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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 	
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 35.01.30Машинист лесозаготовительных и трелевочных машин.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 06; ОК 07; ОК 08; ОК 09. ПК 1.1. ПК 2.1. ПК3.1 ПК4.1.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности:

Основная цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» как науки - защита человека техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения и обеспечение для него комфортных условий жизнедеятельности.
1.2.1. Цели:
*освоение знаний:
- о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного социального характера;
-о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
-об обязанностях граждан по защите государства;
* воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни;
-чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
* развитие черт личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и прохождении военной службы, а также для соблюдения бдительности при возникновении угрозы терроризма;
*овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
-действовать в чрезвычайных ситуациях;
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
-оказывать первую помощь пострадавшим;
*формирование мировоззрения и воспитание у учащихся социальной ответственности за последствия своей будущей профессиональной деятельности;
* развитие потребности в расширении и постоянном углублении знаний по проблемам обеспечения безопасности жизнедеятельности в современных условиях.

1.2.2 С целью формирования у выпускников общих и профессиональных компетенций по профессии выпускник должен знать, уметь, иметь практический опыт после освоения УД, ПМ ОПОП СПО.

Уметь:
У1-оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;
У2-действовать в чрезвычайных ситуациях;
У3-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
У4-оказывать первую помощь пострадавшим.
Знать:
З1- о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного социального характера;
З2-о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
33-об обязанностях граждан по защите государства;
З4-потребности в расширении и постоянном углублении знаний по проблемам обеспечения безопасности жизнедеятельности в современных условиях.


[bookmark: _Hlk93676521]Таблица 2 Знания, умения при формировании общих компетенций
	Код компетенции
	Наименование компетенции
	Знания, умения

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Умения: 
1.распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 
2.анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
составлять план действия; определять необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)

	
	
	Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 

	
	
	Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности

	
	
	Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	Умения: описывать значимость своей профессии; применять стандарты антикоррупционного поведения

	
	
	Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения


	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях
	Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессииосуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона.

	
	
	Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные направления изменения климатических условий региона.

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии

	
	
	Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессиисредства профилактики перенапряжения

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках
	Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы


[bookmark: _Hlk94201138]
Таблица3 Знания, умения и навыки при формировании профессиональных компетенций (ФГОС СПО)
	Код
	Профессиональные компетенции
	Знания, умения, навыки

	ПК 1.1. Управлять погрузочными машинами и кранами, самоходными погрузчиками различных конструкций, смонтированными на базе тракторов, при подтаскивании, погрузке и разгрузке, штабелевке
	Умения: использовать навыки управления различными типами погрузчиков; использовать навыки управления погрузочным оборудованием различного типа
Знания: особенностей управления погрузчиков различного типа; особенностью управления погрузочного оборудования различного типа
правовые и организационные основы деятельности в области технического состояния и эксплуатации самоходных машин и других видов техники;
законодательство, устанавливающее ответственность за нарушения в сфере эксплуатации тракторов;
правила дорожного движения; профессиональная надежность тракториста
	управлять погрузочными машинами
-сформировать осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
-уметь взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 


	ПК 2.1. Управлять трелевочными машинами, оснащенными навесным или прицепным технологическим оборудованием, при выполнении отдельных работ или комплекса операций по валке леса.
	Умения: 
использовать навыки управления различными типами трелевочных машин; использовать навыки применения технологического оборудования трелевочных машин
Знания:
особенностей управления трелевочных машин различного типа;
	управлять трелевочными машинами
-сформировать осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
-уметь взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 


	ПК 3.1. Управлять лесозаготовительными машинами, оснащенными навесным или прицепным технологическим оборудованием, при выполнении отдельных работ или комплекса операций по валке леса.
	Умения: 
использовать навыки управления различными типами лесозаготовительных машин, оснащенными навесным или прицепным технологическим оборудованием, при выполнении отдельных работ или комплекса операций по валке леса
Знания:
особенностей управления лесозаготовительных машин, оснащенными навесным или прицепным технологическим оборудованием, при выполнении отдельных работ или комплекса операций по валке леса различного типа;
	управлять лесозаготовительными машинами, оснащенными навесным или прицепным технологическим оборудованием, при выполнении отдельных работ или комплекса операций по валке леса

	ПК 4.1. Управлять тракторами и тягачами различных конструкций при подготовке лесосек, трелевке и вывозке леса.
	Умения: 
использовать навыки управления различными тракторами и тягачами различных конструкций при подготовке лесосек, трелевке и вывозке леса; использовать навыки применения технологического оборудования тракторами и тягачами различных конструкций при подготовке лесосек, трелевке и вывозке леса
Знания:
особенностей управления тракторами и тягачами различных конструкций при подготовке лесосек, трелевке и вывозке леса различного типа;
	управлять тракторами и тягачами различных конструкций при подготовке лесосек, трелевке и вывозке леса




[bookmark: _Hlk101808890]Таблица 4Формированияличностных и метапредметных результатов.
	Личностные результаты по ФГОС СОО

	ЛР 1.
	Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

	ЛР 2.
	Сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности

	ЛР 3.
	Готовность к служению Отечеству, его защите

	ЛР 4.
	Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире

	ЛР 5.
	Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности

	ЛР 6.
	Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям

	ЛР 7.
	Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности

	ЛР 8.
	Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей

	ЛР 9.
	Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности

	ЛР 10.
	Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений

	ЛР 11.
	Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков

	ЛР 12.
	Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь

	ЛР 13.
	Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем

	ЛР 14.
	Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности

	ЛР 15.
	Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни

	Личностные результаты реализации программы воспитания,
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	ЛР 16.
	Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий.

	ЛР 17.
	Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения на основании поступающей информации и данных.

	ЛР 18.
	Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужого труда.

	Личностные результаты реализации программы воспитания,
определенные субъектом Российской Федерации

	ЛР 19.
	Уважающий обычаи и традиции народов Красноярского края

	Личностные результаты реализации программы воспитания,
определенные ключевыми работодателями

	ЛР 20.
	Открытость к текущим и перспективным изменениям в мире профессий 

	ЛР 21.
	Умение реализовать лидерские качества на производстве

	ЛР 22.
	Готовность к профессиональной конкуренции и адекватной реакции на конструктивную критику

	Личностные результаты реализации программы воспитания,
определенные субъектами образовательного процесса

	ЛР 23.
	Готовность к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством





1.3 Количество часов, отводимое на освоениедисциплины
 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
Количество часов на освоение учебной дисциплины:
Всего часов – 36 часов, в том числе:
Второй курс, третий семестр – 36 часа.

Раздел 2 Структура и содержание учебного предмета/дисциплины/профессионального модуля/ практики и виды учебной работы СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
[bookmark: _Hlk127007025][bookmark: _Hlk127006977][bookmark: _Hlk127013777]2.1 Объём учебного предмета/дисциплины/профессионального модуля/ практики и виды учебной работы(СГ.03 Безопасность жизнедеятельностив профессиональной деятельности
[bookmark: _Hlk127019044]Таблица для учебного предмета/дисциплины:
	[bookmark: _Hlk127009755]Вид учебной работы
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины по очной/заочной форме обучения, час.

	
	Всего
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	
	
	1 семестр
	2 семестр
	3 семестр
	4 семестр
	5 семестр
	6 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Объем образовательной программы учебного предмета/ дисциплины
	36
	
	
	36
	
	
	

	из него: практическая подготовка
	14
	
	
	14
	
	
	

	в том числе (из объёма ОП УП/Д):
	36
	
	
	36
	
	
	

	Теоретические занятия
	20
	
	
	20
	
	
	

	Лабораторные и практические занятия
	14
	
	
	14
	
	
	

	Курсовая работа (если предусмотрена)
	-
	
	
	
	
	
	

	Консультации
	-
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа обучающегося 
	
	
	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация(форма, часы)
	2
	
	
	Дифференцированный зачет
	
	
	






2.2 Тематический план и содержание учебного предмета/дисциплины/ профессионального модуля/практики СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины всего, по очной/заочной форме обучения, час.
	в т. практическая подготовка по очной/заочной форме обучения, час.
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплиныпо очной/заочной форме обучения, час.
	Результаты освоения учебного предмета, дисциплины (У, З, Н, ЛР, ПР, МР) 
	Коды формируемых компетенций

	
	
	
	
	
	Теоретические занятияпо очной/заочной форме обучения, час.
	Лабораторные и практические занятияпо очной/заочной форме обучения, час.
	Курсовая работа (проект)по очной/заочной форме обучения, час.
	Консультациипо очной/заочной форме обучения, час.
	Самостоятельная работапо очной/заочной форме обучения, час.
	
	ОК
	ПК

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Всего часов:
	36
	16
	20
	16
	
	
	2
	
	
	

	Курс второй, семестр третий всего часов:
	36
	16
	20
	16
	
	
	
	
	
	

	РазделI. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных ситуациях
	8
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	1-2
	Тема1.1.
Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура.
	2
	
	2
	
	
	
	
	У2.З1,
З2, З4.
ЛР1-8
ЛР23
	ОК07
ОК08
	

	3-4
	Тема 1.2.
Безопасное поведение человека в чрезвычайных ситуациях
	Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны
Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций
	2
	
	2
	
	
	
	
	У1, У2.У3.
З1, З2, З4.
ЛР1-8
ЛР23
	ОК07
ОК08
	ПК 1.1. ПК 2.1. ПК3.1 ПК4.1

	5-6
	Практическое занятие «Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС».
	2
	2
	
	2
	
	
	
	У3, З4.
	ОК07
ОК08
	 ПК2.1

	7-8
	Практическое занятие «Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны»
	2
	2
	
	2
	
	
	
	У1, У4, З1.
	ОК07
ОК08
	ПК 1.1. ПК 2.1. ПК3.1 ПК4.1

	Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки
	28
	12
	16
	12
	
	
	
	
	
	

	9-10
	Тема 2.1.
Основы военной безопасности Российской Федерации
	Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны Российской Федерации
	2
	
	2
	
	
	
	
	З2, З3, З4.
ЛР1-8 ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОК06
	

	11-12
	Тема 2.2. Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации
	Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность военнослужащих. 
	2
	
	2
	
	
	
	
	З2, З3, З4.
ЛР1-8 ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОК06
	

	13-14
	Практическое занятие.Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности
	2
	2
	
	2
	
	
	
	З2,З3,З4.
	ОК06
ОК08
	

	15-16
	Тема 2.3. Основы строевой и физической подготовки
	Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях.
Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки
	2
	
	2
	
	
	
	
	З2, З3, З4.
ЛР1-8
	ОК07
ОК08
ОК06
	

	17-20
	Практическое занятие.Строевая и физическая подготовка.
	4
	4
	
	4
	
	
	
	З2, З3, З4.
ЛР1-8
	ОК07
ОК08ОК04
	

	21-22
	Тема 2.4. Основы огневой подготовки
	Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты
	2
	
	2
	
	
	
	
	З2, З3, З4.
ЛР1-8 ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОК04
	

	23-24
	Практическое занятие. Отработка начальных навыков обращения с оружием.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	З2, З3, З4.
	ОК04
ОК08
	

	25-26
	Тема 2.5. Основы тактической подготовки
	Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы
	2
	
	2
	
	
	
	
	У4, У3, З2, З3, З4.
ЛР1-8 ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОК06
	ПК 1.1. ПК 2.1. ПК3.1 ПК4.1

	27-28
	Тема 2.6. Основы военной топографии
	Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.)
	2
	
	2
	
	
	
	
	У4, У3, З2, З3, З4.
ЛР1-8 ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОК06
	ПК 1.1. ПК 2.1. ПК3.1 ПК4.1

	29-30
	Тема 2.8. Основы военно-медицинской подготовки. Тактическая медицина
	Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений.
Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне.
	2
	
	2
	
	
	
	
	У4, У3, З2, З3, З4.
ЛР1-8 ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОК06
	ПК 1.1. ПК 2.1. ПК3.1 ПК4.1

	31-32
	Практическое занятие. Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной реанимации.

	2
	2
	
	2
	
	
	
	У4, У3, З3. ЛР1-8
ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОКО6
	

	33-34
	Тема 2.9.
Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России
	Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество.

	2
	
	2
	
	
	
	
	У4, У3, З2, З3, З4.
ЛР1-8 ЛР12-15
	ОК07
ОК08
ОК06
	

	35-36
	Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет
	2
	2
	
	2
	
	
	
	У1-4
З1-4
	
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации дисциплины 
Для реализации программы дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности предусмотрен следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»,лаборатория«Безопасность жизнедеятельности», оснащенные необходимым оборудованием техническими средствами и контрольно-измерительными материалами.
3.1.1 Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся (15 уч. столов, 30 стульев); 
Компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно распространяемым программным обеспечением, в том числе отечественного производства (при необходимости);
Мультимедийный проектор (при необходимости).
Плакаты для военной подготовки
Комплекты индивидуальных средств защиты; контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); устройство отработки прицеливания; медицинская аптечка с техническими средствами обучения: компьютер, проектор, экран, телевизор, видеофильмы: «Оказание первой медицинской (доврачебной помощи)»; «Гражданская помощь»; «Пожарная безопасность»; «Электробезопасность»; «Действие население при химических авариях»; «Действие населения при авариях на АЭС»; «Действие население в зоне РА заражения»; Населению о ГО.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1 Основные печатные и электронные издания
1.Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821.
2.Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в сельском хозяйстве: учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04907-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471297 
3.Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК: учебное пособие для спо / И. И. Дацков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148489.
4.Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/288905.
5.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884 
6.Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491234 

3.2.2 Дополнительные источники
1. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций : учебное пособие / В. Ю. Микрюков. - Москва : КНОРУС, 2015. - 174, [2] с. : ил., табл.; 20 см.; ISBN 978-5-406-03341-8. 
2. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы среднего профессионального образования / В. Ю. Микрюков. - 7-е изд., стер. - Москва: КНОРУС, 2015. - 281, [2] с. : ил., табл.; 22 см.; ISBN 978-5-406-04316-5
3. Мирюков, В.Ю. Основы военной службы [Текст] : учебник / В. Ю. Микрюков. - Москва: КНОРУС, 2017. - 499 с.; ISBN 978-5-406-05662-2
4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник (среднее профессиональное образование) / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 9-е изд., стер. - Москва: КНОРУС, 2017. - 191 с.; ISBN 978-5-406-05827-5. 


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Hlk153380440]Контроль и оценка результатов освоения дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности осуществляется преподавателем в процессе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. Форма проведения текущего контроля успеваемости определяется преподавателем в соответствии с нормативно-правовым актом техникума. Форма промежуточной аттестации определяется учебным планом.
	
	Результаты обучения[footnoteRef:2] [2: ] 

	Критерии оценки
	Методы оценки

	РазделI. Гражданскаяоборонаизащитапричрезвычайныхситуациях
	Принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки их последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России.
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства.
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
Способы защиты населения от оружия массового поражения.
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные, родственные специальностям среднего профессионального образования.
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Демонстрирует знания нормативных документов в своей профессиональной деятельности, демонстрирует готовность к соблюдению действующего законодательства и требований нормативных документов, в том числе в условиях противодействия терроризму;
Владеет информацией об государственных системах защиты национальной безопасности России.
Дает характеристику различным видам потенциальных опасностей и перечисляет их последствия.
Демонстрирует знания основ военной службы и обороны государства.
Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечислять способы защиты населения от ОМП.
Формулирует способы защиты населения и основные мероприятия ГО, перечисляет средства инженерной защиты от ОМП.
Демонстрирует знания эффективных превентивных мер для предотвращения пожароопасных ситуаций;
Умеет определять пожаро- и взрывоопасность различных материалов.
Владеет знаниями об организации и порядке призыва граждан на военную службу
Ориентируется в видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные, родственные специальностям СПО
Демонстрирует знания в области анатомо-физиологических
последствий воздействия на
человека травмирующих, вредных
и поражающих факторов;
Демонстрирует знания порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при транспортировке
	Оценка решений ситуационных задач.
Тестирование.
Устный опрос.
Практические занятия.

Промежуточная аттестация: Контрольная работа

	РазделII.Основывоеннойслужбы
	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
Применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной;
Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляция в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Способен разработать алгоритм действий, организовать и провести мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
Владеть мерами по снижению опасностей различного вида
Демонстрирует умения использовать
средства индивидуальной защиты и оценивает
правильность их применения
Демонстрирует умения пользоваться
первичными средствами пожаротушения и оценивает правильность их применения
Ориентируется в перечне военно-учетных специальностей.
Демонстрирует владение особенностями бесконфликтного поведения в повседневной деятельности, в условиях ЧС мирного и военного времени.
	Наблюдение в процессе практических занятий.
Оценка решений ситуационных задач.
Экспертная оценка
аудиторной и
внеаудиторной работы.
Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет.




	Личностные результаты по ФГОС СОО
	Формы контроля, виды и методы оценки

	ЛР 1.
	Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)
	Наблюдение
 на теоретических и практических занятиях, экскурсии.

	ЛР 2.
	Сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 3.
	Готовность к служению Отечеству, его защите
	наблюдение на теоретических и практических занятиях, экскурсии.

	ЛР 4.
	Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 5.
	Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 6.
	Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 7.
	Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 8.
	Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 10.
	Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 11.
	Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 12.
	Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 13.
	Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 14.
	Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 15.
	Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	Личностные результаты реализации программы воспитания,
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	ЛР 16.
	Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий.
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 17.
	Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения на основании поступающей информации и данных.
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 18.
	Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужого труда.
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	Личностные результаты реализации программы воспитания,
определенные субъектом Российской Федерации

	ЛР 19.
	Уважающий обычаи и традиции народов Красноярского края
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	Личностные результаты реализации программы воспитания,
определенные субъектами образовательного процесса

	ЛР 23.
	Готовность к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством
	наблюдение на теоретических и практических занятиях



