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Раздел 1 Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины  СГ.04. «Физическая культура»
1.1 Место учебной  дисциплины практики в структуре ООП СПО, межпредметные связи
2 Учебная дисциплина СГ.04. «Физическая культура» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла учебного плана основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 35.01.30 Машинист лесозаготовительных и трелевочных машин
3 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций (ОК) ОК 04; ОК 08.

1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины СГ.04. «Физическая культура»
В рамках программы учебной дисциплины СГ.04. «Физическая культура» обучающимися осваиваются умения и знания

	Код

ОК, ПК
	Умения
	Знания

	ОК 04

ОК 08


	Уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии / специальности
	Знать:

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной профессии;
правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности


1.3 Количество часов, отводимое на освоение учебной  дисциплины
Всего часов – 60 в том числе:

1 курс 1 семестр – 32 час.

1 курс 2 семестр – 28 час

Раздел 2. Структура и содержание учебной дисциплины и виды учебной работы СГ.04 «Физическая культура»
2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
СГ.04 «Физическая культура» 
Таблица для учебной дисциплины:
	Вид учебной работы
	Объем учебной дисциплины по очной форме обучения, час.

	
	Всего
	2 курс

	
	
	3 семестр
	4 семестр

	1
	2
	3
	4

	Объем учебной дисциплины
	60
	32
	28

	из него: практическая подготовка
	52
	28
	24

	в том числе (из объёма Д):
	56
	30
	26

	Теоретические занятия
	4
	2
	2

	Лабораторные и практические занятия
	52
	28
	24

	Курсовая работа (если предусмотрена)
	-
	-
	-

	Консультации
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа обучающегося 
	-
	-
	-

	Промежуточная аттестация (форма, часы)
	4
	2

Зачет
	2

Дифференцированный зачёт


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ. 04 «Физическая культура»
	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем образовательной программы профессионального модуля, междисциплинарного курса
	в т.ч. практическая подготовка, час.
	Объем образовательной программы профессионального модуля, междисциплинарного курса, практики
	Результаты освоения профессионального модуля (З, У, Н, ЛР)
	Коды формируемых компетенций

	
	
	
	
	
	Теоретическое обучение
	Лабораторные и практические занятия
	Курсовые работы (проект)
	Консультации
	Самостоятельная работа
	практики
	
	ОК
	ПК

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Учебная практика
	Производственная
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Всего часов :
	60
	48
	4
	48
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 курс,  3 семестр всего часов:
	32
	
	2
	28
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ
	2
	
	2
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	1/2
	Тема 1.1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой профессией. 

Значение двигательной активности для организма. 

Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной дисциплины «Физическая культура»
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	ОК 04 ОК 08 
	

	
	Тема 1.2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями, самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. 

Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 

Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. 

Разработка дневника самоконтроля
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности.
 Легкая атлетика
	8
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	3/4
	Тема 2.1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции, технике спортивной ходьбы Совершенствование техники длительного бега
	Техника безопасности на занятиях по легкоатлетической подготовке 
Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 
Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	


	5/6
	Тема 2.2. Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега
	Специальные упражнения прыгуна.

ОФП
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	7/8
	Тема 2.3. Эстафетный бег 4х100.
Челночный бег
	Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	9/10
	Тема 2.4. Выполнение контрольных нормативов в беге и прыжках
	Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); 

прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	Раздел 3. Волейбол
	10
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11/12
	Тема 3.1. Стойки игрока и перемещения. Общая физическая подготовка (ОФП)
	Техника безопасности на занятиях по волейболу 
Выполнение перемещения по зонам площадки.  

Выполнение тестов по ОФП
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	13/14
	Тема 3.2. Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. 

ОФП
	Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками. 
ОФП. Выполнение комплекса упражнений 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	15/16
	Тема 3.3.Нижняя прямая и боковая подача. Верхняя прямая подача. 

Нападающий удар.

ОФП
	Нижняя прямая и боковая подача.

Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, нападающему удару.

ОФП. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	17/18
	Тема 3.4.Тактика игры в защите и нападении
	Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение приёмов передачи мяча
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	19/20
	Тема 3.5. Основы методики судейства
	Отработка навыков судейства в волейболе.
Игра по упрощенным правилам.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	21/22
	Тема 3.6. Контроль выполнения 
тестов по волейболу
	Выполнение передачи мяча в парах.
Выполнение приема мяча снизу.

Подача мяча.

Игра по упрощённым правилам волейбола.
 Судейство.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	Раздел 4. Баскетбол
	8
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	23/24
	Тема 4.1. Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. 

Передачи мяча.

ОФП
	Техника безопасности на занятиях побаскетболу 

Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты. 

Передачи мяча.

ОФП. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног.
Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	25/26
	Тема 4.2.Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. 
Техника штрафных бросков.

ОФП
	Ведение мяча и броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. 

Техника штрафных бросков.

ОФП. 
Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	27/28
	Тема 4.3.Тактика игры в защите и нападении. 

Игра по упрощенным правилам баскетбола. 

Игра по правилам
	Тактика игры в защите и нападении. 

Игра по упрощенным правилам баскетбола. 

Игра по правилам 
ОФП. 
Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	29/30
	Тема 4.4.Практика судейства в баскетболе.
Контроль выполнения 
тестов по баскетболу
	Практика в судействе соревнований по баскетболу.
Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; 
штрафной бросок; 
броски по точкам; 
баскетбольная «дорожка»
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	31/32
	Зачет
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 курс,  3 семестр всего часов:
	28
	
	
	28
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 8. Лыжная подготовка
	8
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	33/34
	Тема 8.1.  Совершенствование техники передвижения  одновременными ходами.
Спуски и подъемы
	Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке
Совершенствование техники передвижения  одновременными ходами.

Спуски и подъемы
Развитие физических качеств. 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	35/36
	Тема 8.2. Совершенствование техники передвижения попеременными ходами
	Совершенствование техники передвижения попеременными ходами Развитие скоростной выносливости 

Формирование навыков правильного дыхания 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	37/38
	Тема 8.3. Совершенствование техники передвижения с использованием переходов с хода на ход, тренировку комбинированных ходов
	Совершенствование техники передвижения с использованием переходов с хода на ход, тренировку комбинированных ходов 
Формирование навыков правильного дыхания 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	39/40
	Тема 8.4. Первая помощь при травмах и обморожениях
Контроль выполнения техники передвижения на лыжах.
	При подозрении на перелом конечности. 

Провести иммобилизацию — зафиксировать конечность как минимум в двух суставах, выше и ниже травматического повреждения. 

Положить холод на область травмы. 

При наличии кровотечения наложить жгут (плотно перетянуть конечность ремнём или иным подручным средством), положить давящую повязку.

 Снять одежду с травмированной конечности, как правило, затруднительно, поэтому целесообразно разрезать рукав или штанину ножницами. Транспортировать пострадавшего в тёплое помещение.

При подозрении на травму спины и шеи. 

Положить пострадавшего на жёсткую поверхность и зафиксировать шею плотным воротником. 

В тёплом помещении дать тёплое питьё, обезболивающее средство. 

Снять одежду, осмотреть место травмы, при наличии ссадин, кровотечения — наложить повязку. 

Вызвать врача.

При ушибе. Придать возвышенное положение травмированной части тела, приложить к месту ушиба холодный компресс или лёд на 20–30 минут, наложить тугую повязку.

При растяжении мышц. На повреждённое место наложить холодный компресс и тугую повязку, по возможности ограничить движения до полного выздоровления.

При потёртостях. Место травмы необходимо промыть перекисью водорода и наложить стерильную повязку или наклеить бактерицидный пластырь.

При обморожении 1-й степени. Доставить пострадавшего в ближайшее тёплое помещение, снять промерзшую обувь, носки, варежки.

 Согреть охлаждённые участки до покраснения (подышать, провести тёплыми руками лёгкий массаж, растереть шерстяной тканью).

 Наложить ватно-марлевую повязку.

При обморожении 2–4-й степеней. Доставить пострадавшего в ближайшее тёплое помещение, снять промерзшую обувь, носки, варежки. 
Наложить теплоизолирующую повязку (слой марли, толстый слой ваты, вновь слой марли, а сверху клеёнку или прорезиненную ткань). 
Следует избегать быстрого согревания. Осуществить иммобилизацию поражённой конечности с помощью подручных средств — наложить дощечку или картонку, прибинтовывать их поверх повязки. 
Дать горячее питьё. 
Дать обезболивающий препарат и сосудорасширяющее средство. 
Вызвать врача.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	Раздел 5. Гимнастика
	8
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	41/42
	Тема 5.1. Строевые приемы

	Техника безопасности на занятиях по гимнастике

Построение в колонну по одном .

Построение в шеренгу — по команде.
Перестроения — переходы из одного строя в другой. 
Перестроение из одной шеренги в две .

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.

Передвижения.

Размыкания. 
Размыкание приставными шагами.

Смыкание.
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	Тема 5.2. Техника акробатических упражнений
	Из основной стойки:

-шаг вперёд правой (левой), равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать);

-упор присев, кувырок вперёд в упор присев с крестообразным поворотом кругом в упоре присев;

-перекат назад, стойка на лопатках без помощи рук (держать);

-перекат вперёд согнувшись в сед углом, руки в стороны (держать), сед захватом (держать);

-ечь на спину, руки вверх, согнуть руки и ноги — мост (держать);

-лечь на спину, руки вверх, перевернуться на живот, прогнуться (держать), упор лёжа на бёдрах (держать), упор присев;

-кувырок вперёд, прыжок вверх прогнувшись.
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	Тема 5.3. 
Упражнения для профилактики

профессиональных заболеваний Комплексы упражнений вводной и

производственной гимнастики 
	Для тренировки сосудов головного мозга

Для глаз. 

Для головы и шеи. 

Для рук. 

Для туловища. 

Комплекс упражнений для вводной (утренней) производственной гимнастики 

Ходьба на месте, по кругу.

Ходьба с высоким подниманием голени (носок тянем/носок на себя).

Ходьба с подниманием прямой ноги (носок тянем).

Ходьба в быстром темпе.

Перестроение в 2 колонны.

Повороты головы вправо/влево (подбородок прямо/вверх/вниз).

Наклоны головы (с задержкой) вниз/вверх.

Руки на пояс, ноги на ширине плеч — плечи поднять/опустить.

Руки перед грудью, согнутые в локтях — 1–2 пружинящие движения согнутыми руками назад, 3–4.

Руки в стороны ладонями вверх, ноги на ширине плеч — прогнуться вперёд в грудном отделе (выпячиваем грудь), руки назад — прогнуться назад, руки соединить в замок перед собой.

Поднять руки в замке вверх — 1–2 пружинящими движениями немного прогнуться назад, 3–4 — наклон вперёд, руки вниз/назад. Во время выполнения движения тянуться руками как можно дальше.

И.П. стандарт — наклоны туловища вперёд-вправо-назад-влево и в обратном порядке.

Ноги врозь, руки на поясе — сделать глубокий вдох и в это время повернуть тело с вытянутыми руками максимально вправо/влево (так, чтобы видеть то, что за спиной) — задержаться на 3–5 секунд — вернуться в И.П..

Встать прямо — поднять прямые руки вверх, соединив ладонями над головой, одновременно поднять правое/левое бедро вверх — вернуться в И.П..

Ноги чуть шире плеч, руки вниз — приседать (не отрывая пяток от пола), сгибая руки перед грудью, сложив ладонями (во время приседания создавать ладонями сопротивление, укрепляя мышцы груди) — вернуться в И.П..

Стоя, ноги врозь — выставить правую/левую ногу вперёд, наклониться к ней и, слегка надавливая ладонями ниже/выше колена тянуться животом вперёд (наклоняться вперёд).

Стоя, ноги вместе, руки вниз — поднять колено, обхватив руками — задержаться на 3–5 секунд — поменять ногу.

Закрыть глаза, сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 5 секунд 
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	Тема 5.4.Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися
Контроль выполнения  упражнений

	Составление комплекса ОРУ и проведение их обучающимися 

Контроль выполнения строевых упражнений

Контроль выполнения акробатических упражнений

Выполнение комплекса ОРУ 
	2
	
	
	2
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	Раздел 6. Бадминтон
	4
	
	
	4
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	Тема.6.1. Игровая стойка, основные удары в бадминтоне
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону

Игровая стойка, основные удары в бадминтоне 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса
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	Тема 6.2. Подачи
	Отработка техники хвата.  

Освоение техники короткой подачи без замаха. 

Имитация подач. 

Высокая подача. 

Плоская подача. 

Короткая подача. 
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	Тема 6.3. Нападающий удар
	Подготовка к удару:

Поставить ноги в позицию «ударной стойки», при этом одна нога должна быть немного впереди другой (если игрок правша, то левая нога впереди).

Держать ракетку крепко, но не слишком сильно, чтобы была возможность гибкости в движении.

Позиционирование тела:

Повернуть тело боком к сетке.

Поднять руки так, чтобы локоть, предплечье и ракетка были примерно на одной линии, ракетка чуть позади головы.

Перенести вес тела на заднюю ногу.

Замах:

Завести ракетку за голову, согнув локоть.

Сфокусироваться на волане, следить за его движением.

Удар: Начать удар с мощного поворота плеча и груди.

Разогнуть руку в локте и запястье, ударяя по волану перед собой и немного выше головы.

В момент удара перенести вес тела на переднюю ногу, следуя за ракеткой движением всего тела.

Завершение удара:

Провести ракеткой через волан, направляя его вниз.

Следовать за ударом, завершив движение руки вниз и вперёд.

Вернуться в исходную позицию для следующего удара или для подготовки к обороне.
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	ОК 04

ОК 08
	

	52
	Тема 6.4.  Судейство соревнований по бадминтону
Контроль выполнения техники игры в бадминтон
	Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону
Контроль техники подач, ударов справа, слева.

Контроль техники игры: одиночные, парные игры
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	Раздел 7. Настольный теннис
	2
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	Тема 7.1. Настольный теннис


	Техника безопасности по настольному теннису.
 Изучение элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. Игра по правилам
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	Раздел 9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	2
	2
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	Тема 9.1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов
	Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 
Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. 
Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 
Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 
Анализ профессиограммы. 
Задания с профессиональной направленностью для 1-4 групп труда.

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков.

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств.

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям профессиональной деятельности.

Прикладные виды спорта. 
Прикладные умения и навыки. 
Оценка эффективности ППФП.
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	Тема 9.2.Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда.
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	Тема  9.3.Формирование профессионально значимых физических качеств.

Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста
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	Промежуточная аттестация           Дифференцированный зачет
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Раздел 3 Условия реализации учебной дисциплины
3.1 Материально-техническое обеспечение реализации учебной дисциплины
Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее место преподавателя; комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки);

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь.
3.2 Информационное обеспечение реализации учебной дисциплины
3.2.1 Основные печатные и электронные издания
1.    Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный
2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813
3. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162
3.2.2 Дополнительные источники
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535163
2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814
3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058
Раздел 4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины

	Знать:

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной профессии;
правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности
	понимает роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и знает зоны риска физического здоровья для данной профессии;

проводит индивидуальные занятия физическими упражнениями различной направленности

	Устный опрос.

Тестирование.

Результаты выполнения контрольных нормативов

Оценка результатов выполнения заданий зачета, дифференцированного зачёта



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

	Уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии.
	использует физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

применяет рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользуется средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии/ специальности.


	Экспертное наблюдение за ходом выполнения 

комплекса упражнений.
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