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Раздел 1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины ОУП.12 Физическая культура

1.1 Место учебной дисциплины в структуре ОПОП СПО
Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» изучается на базовом уровне в общеобразовательном цикле учебного плана основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 35.01.30 Машинист лесозаготовительных и трелевочных машин.

Особое значения дисциплина имеет при формировании развития общих компетенций (ОК) ОК01; ОК04; ОК08 и профессиональных компетенций (ПК) 
1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
ОУП .12«Физическая культура»
Цели: 

• формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью;

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

      Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

личностных
Л1 –готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;

Л2-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности;

Л3 -потребность к самостоятельному использованию физической культуры;
Л4 -приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности;

Л5 -формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок;

Л6 –готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;

Л7-способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях;

Л8-способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений;

Л9-формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно–оздоровительной и спортивной деятельности;

Л10-принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности физического самосовершенствовании;
Л11-умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

Л12-патриатизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;

Л13-готовность к служению Отечеству, его защите;

метапредметных

М1-способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);

М2-готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками;

М3-освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии, ОБЖ;

М4-готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации;

М5-формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, модулирующих профессиональную подготовку;

М6-умение использовать средства ИКТ в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач;

 предметных
П1-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни;

П2-владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

П3-владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, физического развития и физических качеств;

П4-владение физическими упражнениями разной функциональной направленности;

П5-владение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Требования к формированию общих и профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
	Код и наименование формируемых компетенций
	Планируемые результаты освоения учебного предмета

	
	Общие
	Дисциплинарные

	OK1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
	В части трудового воспитания:

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
 а) базовые логические действия:

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия:

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной практике
	Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;

Овладение универсальными коммуникативными действиями:

б) совместная деятельность:

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы;

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным

Овладение универсальными регулятивными действиями:

г) принятие себя и других людей:

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

- признавать свое право и право других людей на ошибки;

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека
	Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере

	ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

наличие мотивации к обучению и личностному развитию;

В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
Овладения универсальными регулятивными действиями:
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
- оценивать приобретённый опыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний; 
- постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

	Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 
Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 
Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств; 
владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 
Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
Положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости)


1.3 Количество часов, отводимое на освоение учебной дисциплины ОУП.12 Физическая культура

Всего часов – 108 в том числе:

1 курс 1 семестр – 48 час.

1 курс 2 семестр – 60 час

Раздел 2. Структура и содержание учебной дисциплины и виды учебной работы ОУП.12 Физическая культура
2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы ОУП.12 Физическая культура 

Таблица для учебной дисциплины:

	Вид учебной работы
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины по очной/заочной форме обучения, час.

	
	Всего
	1 курс



	
	
	1 семестр
	2 семестр

	1
	2
	3
	4

	Объем образовательной программы учебного предмета/ дисциплины
	108
	48
	60

	из него: практическая подготовка
	90
	42
	48

	в том числе (из объёма ОП УП/Д):
	104
	46
	58

	Теоретические занятия
	18
	6
	12

	Лабораторные и практические занятия
	90
	42
	48

	Курсовая работа (если предусмотрена)
	-
	-
	-

	Консультации
	-
	-
	-

	Самостоятельная работа обучающегося 
	-
	-
	-

	Промежуточная аттестация (форма, часы)
	4
	2

Зачет
	2

Дифференцированный зачёт


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура
	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
	
	
	
	Результаты освоения учебного предмета, дисциплины (У, З, Н, ЛР, ПР, МР)
	Коды формирующие компетенции

	
	
	
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины всего, по очной/заочной форме обучения, час.
	в т. практическая подготовка по очной/заочной форме обучения, час.
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины по очной/заочной форме обучения, час.
	
	ОК
	ПК

	
	
	
	
	
	Теоретические занятия по очной/заочной форме обучения, час.
	Лабораторные и практические занятия по очной/заочной форме обучения, час.
	Курсовая работа (проект)по очной/заочной форме обучения, час.
	Консультации по очной/заочной форме о бучения, час.
	Самостоятельная работа по очной/заочной форме обучения, час.
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Всего часов:
	108
	90
	18
	90
	
	
	
	
	
	

	1 курс. 1 семестр всего часов:
	48
	42
	6
	42
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Современное состояние физической культуры и спорта. 
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л5,Л10,Л11,

Л12,Л13,М1,М3,

М6,П1,П2,П3,
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	2
	Техника безопасности на занятиях «Физической культурой».
	Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок).
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л5,Л10,Л11,

Л12,Л13,М1,М3,

М6,П1,П2,П3,
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Раздел 2. Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.1. Основы методики самостоятельных занятий физической культурой.


	2
	
	2
	
	
	
	
	
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	3
	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание.
	Организация занятий.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л5,Л10,Л11,

Л12,Л13,М1,М3,

М6,П1,П2,П3,
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	4
	Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. 
	Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л5,Л10,Л11,

Л12,Л13,М1,М3,

М6,П1,П2,П3,
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.2. Кроссовая подготовка
	8
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	

	5-6
	Бег на короткие дистанции. Бег100м.
	Техника бега на короткие дистанции. Распределение сил при беге.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1, ОК4,ОК8.
	

	7-8
	Бег на средние дистанции.

Бег 400м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	9-10
	Бег на средние дистанции.

Бег 800м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге. Финиширование.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	11-12
	Бег по пересечённой местности. Бег 3000м.
	Особенности  бега по пересечённой местности. Распределение сил при беге.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.3. Прыжки в длину и высоту.
	6
	6
	
	6
	
	
	
	
	
	

	13-14
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с разбега.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	15-16
	Прыжки в длину с места способом «согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	17-18
	Прыжки в высоту через козла
	Техника выполнения прыжков
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.4. Метание гранаты толкание ядра.
	4
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	

	19-20
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) на дальность.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на дальность броска.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	21-22
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) по цели.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на поражение цели.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Гимнастика.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.5 Общеразвивающие упражнения.
	8
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	

	23-24
	Единый комплекс вольных упражнений №1.
	Техника выполнений вольных упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	25-26
	Единый комплекс вольных упражнений №2.
	Техника выполнений вольных упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	27-28
	Комплекс упражнений утренней разминки. 
	Техника выполнений упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	29-30
	Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером.
	Техника выполнений упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.6. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	8
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	

	31-32
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	33-34
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением)
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	35-36
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения для коррекции нарушений осанки).
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	37-38
	Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.7 Акробатика
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	39-40
	Длинный кувырок, стойка на лопатках. Опорный прыжок. Брусья: стойка на предплечьях.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.8. Дыхательная гимнастика.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	41-41
	Классические методы дыхания при выполнении движений.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.9. Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах.
	10
	8
	2
	8
	
	
	
	
	
	

	43-44
	Техника безопасности на занятиях атлетической гимнастикой.
	Техника безопасности на занятиях атлетической гимнастикой.
	2
	
	2
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	45-46
	Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с тренажерами и снарядами.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	47-48
	Зачёт.
	
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	1 курс. 2 семестр всего часов:
	60
	48
	12
	48
	
	
	
	
	
	

	49-50
	Технические движения под музыку.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	51-52
	Техника подъема одной гантели, техника подъема двух гантель.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	53-54
	Армрестлинг правой рукой.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	 Тема 2.10 Лыжная подготовка
	18
	14
	4
	14
	
	
	
	
	
	

	55-56
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
	2
	
	2
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	57
	Подбор спортивного инвентаря.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	58
	Лыжные мази порядок применения.
	Порядок применения лыжных мазей.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	59-60
	Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Бег 2500м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	61-62
	Преодоление подъёмов и препятствий.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	63-64
	 Переход с хода на ход в зависимости от условий лыжни. Бег 3000м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	65-66
	Коньковый ход. Техника бега коньковым ходом. Бег 2000м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	67-68
	Одношажный попеременный ход с двойным отталкиванием. Бег 5000м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	69-70
	Элементы тактики лыжных гонок «Старт с интервалом времени».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	71-72
	Элементы тактики лыжных гонок «Масс старт».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.11. Волейбол.
	10
	8
	2
	8
	
	
	
	
	
	

	73
	Техника безопасности при игре в волейбол.
	Техника безопасности при игре в волейбол.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	74
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	75-76
	Исходное положение (стойки), перемещения по площадке. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	77-78
	Прямая верхняя подача. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	79
	Приём мяча одной рукой. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	80
	Приём мяча двумя руками. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	1
	1
	
	1
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	81-82
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.12. Баскетбол.
	10
	8
	2
	8
	
	
	
	
	
	

	83
	Техника безопасности при игре в баскетбол.
	Техника безопасности при игре в баскетбол. Правила игры и основные термины.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	84
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	
	

	85-86
	Ловля и передача мяча, ведение. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	87-88
	Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком),
	Тактика командной игры.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	89-90
	Прием техники защиты – перехват. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	91-92
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.13. Футбол.
	10
	8
	2
	8
	
	
	
	
	
	

	93
	Техника безопасности при игре в футбол.
	Техника безопасности при игре в футбол
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	94
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	95-96
	Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	97-98
	Удары головой на месте и в прыжке.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	99-100
	Техника игры вратаря.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	101-102
	Контрольное соревнования игра в три команды. Тактика командной игры.
	Тактика командной игры.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л1,Л2,Л3,Л6,Л8,Л9,

Л11,Л12,Л13,М1,М2,

М4,М5,П2,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	Тема 2.14. Настольный теннис.
	4
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	103
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	104
	Правила игры в настольный теннис.
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	105-106
	Техника приёма и подачи. Учебная игра
	Техника выполнения упражнения.
	2
	2
	
	2
	
	
	
	Л3,Л6,М1,М2,

М5,П3,П4,П5.
	ОК1,ОК4,ОК8.
	

	107-108
	Дифференцированный зачет
	
	2
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	


Раздел 3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение реализации учебной дисциплины
Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные сооружения:

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины;

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения дисциплины;

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений:

Спортивные игры
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола(комплект), кольца баскетбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, мячи волейбольные, сетка волейбольная, насос для накачивания мячей с иглой, набор для настольного тенниса.
Гимнастика
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических, мостик гимнастический подкидной, козел гимнастический, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая. Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных, эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней).
Легкая атлетика
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания

Лыжный спорт
Комплекты лыж

Стеллаж для хранения лыж

Прочее
Аптечка медицинская, сетка заградительная

3.2. Информационное обеспечение обучения
3.2.1. Основные источники
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с

3.2.2 Дополнительные источники
1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с.

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с. 

3. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. 

4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с. 

5. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: Русайнс, 2021. — 256 с. 
Раздел 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
            Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Раздел(тема) учебной дисциплины
	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3

	Лёгкая атлетика.
	Умения правильно:   

-Использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

Знание: 

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы здорового образа жизни.
	 Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Гимнастика.
	Умения правильно: 

-Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Знание:

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы здорового образа жизни.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	 Лыжная подготовка.
	Умения правильно: 
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Знание: 

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы здорового образа жизни.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Спортивные игры.
	Умения правильно: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Знание: 

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы здорового образа жизни.

-Использовать воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная 


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения по общим компетенциям.
	Результаты (освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
	Положительная динамика результатов учебной деятельности. Своевременность выполнения заданий. Качество выполненных заданий.
	

	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	Проявление степени развития коммуникативных умений (умение работать в малых группах). Понимание общей цели; применение навыков командной работы; использование конструктивных способов общения.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы. 

	ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Сформированность прикладных умений (способность решать практические ситуации). Проявление ответственности за результаты работы.
	Интерпретация результатов наблюдений за обучающимся в процессе освоения программы учебной дисциплины
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