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1. паспорт АДАПТИРОВАННОЙ рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, ст.79; Приказа Минобрнауки РФ от 18 апреля 2013 года №292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; письма Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении Методических рекомендаций» вместе с методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования».
Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке, переподготовке рабочих в области Слесарь по ремонту автомобилей.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  программы:

Общепрофессиональный цикл
1.3. Характеристика группы, в которой реализуется программа:

Программа предназначена для слушателей с ОВЗ.

Данная группа слушателей характеризуется:




- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений психомоторной расторможенности, возбудимости;   

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, объем его снижен;

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической;

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое;

- имеются легкие нарушения речевых функций;

- несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации;
- ограниченные представления об окружающем мире.

-  отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в настроении.

- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания.

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение.

1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен

 уметь: 

-применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

-обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

-анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

-использовать экобиозащитную технику;

знать:

   -воздействие негативных факторов на человека;

    -правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в  организации.
1.5. Характерные для АОП формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. Направление работы и методические приемы:

- Ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линейки, найди ошибку);

- Развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозаика, ребусы);

- Развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение обучающимися информации после её написания на доске и последующего стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки);

- Развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, шарады, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, сказки, найди родственников, лото, тест, физкультминутки);

- Развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, сказки, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест);

- Развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), работа с разными материалами, мозаика).

1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 25 ч.

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	
	Обязательная аудиторная

	
	
	Всего

	2 курс
	
	

	3семестр
	
	17

	4семестр
	
	8

	Итого:
	
	25


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество

 часов



	
	Всего:
	2 курс

	
	
	3 семестр
	4 семестр

	Максимальная учебная нагрузка 
	25
	17
	8

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	25
	17
	8

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, 

	
	
	

	
	
	

	1
	2
	3

	Всего часов:25

	                                             2 курс  3 семестр всего часов: 17час.

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.

	1
	Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.  
	Факторы, способствующие укреплению здоровья.

	2
	Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.

	3
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
	 Инфекционные болезни, их классификация.

	4
	  Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

	5
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	 Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

	Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.

	6
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Действия при возникновении ЧС. Мероприятия по спасению пострадавших.

	7
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
	Порядок действий обучающегося при возникновении ЧС.

	8
	Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.


	Природные факторы способствующие возникновению ЧС.

	9
	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
	Действия обучающихся при террористическом акте в учебном заведении. 

	10
	 Индивидуальные средства защиты. СИЗ.
	Порядок пользования индивидуальными средствами защиты.

	11
	Ядерное оружие и его поражающие факторы.
	

	12
	Химическое оружие и его поражающие факторы.
	

	13
	Бактериологическое  оружие и его поражающие факторы.
	

	14
	Оружие массового поражения. Особенности применения.
	

	15
	Защитные сооружения  их классификация.
	

	16
	ГП-5 . Назначение. Порядок применения.
	Разновидность противогазов. Порядок применения.

	17
	ОЗК . Назначение. Порядок применения.
	Порядок применения. Нормативы одевания ОЗК.

	                                             2 курс. 4 семестр всего часов: 8час.

	Раздел  3. Безопасность труда

	18
	Обеспечение безопасности условий труда при диагностике автомобиля
	Рабочее место слесаря. Посты разборки, ремонтный фонд, максимальная экономия движений.

	19
	Основные требования техники безопасности при  эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автомобиля.
	Своевременное проведение инструктажей по технике безопасности. Пожарная безопасность.

	20
	Организация рабочего места автослесаря.  
	Рабочее место слесаря. Посты разборки, ремонтный фонд, максимальная экономия движений.

	21
	Порядок оповещения руководителей при возникновении ЧС.
	

	22
	Панические реакции при ЧС и авариях.
	

	23
	 Дорожная безопасность. движении по железнодорожным путям. Переход железнодорожных путей.
	Порядок  переход железнодорожных путей.

	24
	Требования к пешеходам при Дорожная безопасность при движении по проезжей части автомобильных дорог.
	Порядок движения по проезжей части автомобильных дорог.

	25
	Дифференцированный зачет
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»: 

- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, инструкции к лабораторным и практическим работам);
- наглядные пособия (плакаты по символам воинской части, званиям, и др.);

- аптечка первой помощи, средства индивидуальной защиты,  оружие.
Технические средства обучения: компьютер, программное обеспечение, видеофильмы, телевизор, видеомагнитофон, проектор, СД - диски.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2009.
2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности  [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ Ю.Г. Сапронов. – 3-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия»,2014.
3. Безопасность жизнедеятельности (Электронный ресурс) /slovari.yandex.ru/

4. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда (Электронный ресурс) /revolution.allbest.ru
5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности  (Электронный ресурс) /bzhde.ru
Дополнительные источники: 
1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
2. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.

3. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2005.
4. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2005.
5.  Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
6. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

7. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

8. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2005.

9. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).

10. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
4.Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования
	Раздел(тема) учебной дисциплины
	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3

	Тема1.

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
	Умения правильно: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

-оказывать первую помощь пострадавшим.

Знание:
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализаци.

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	 письменный контроль, практический контроль.  оценка на практических занятиях и на военно-полевых сборах при войсковой части.

	Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения.
	Умения правильно:
 -использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту при выполнении ТО и ремонта автотранспорта и оборудования  заправочных станций, заправке горючими и смазочными материалами автомобилей.

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения.

Знание:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
	 письменный контроль, практический контроль.

оценка на практических занятиях и на военно-полевых сборах при войсковой части.

	Раздел  3. Безопасность труда 
	Умения правильно:
профессией: проводить ТО и ремонт автотранспорта, управлять автомобилем, транспортировать грузы и пассажиров, заправлять транспортные средства горючими и смазочными материалами.

- транспортировать грузы и пассажиров, заправлять транспортные средства горючими и смазочными материалами.
	 письменный контроль, практический контроль.

  оценка на практических занятиях и на военно-полевых сборах при войсковой части.
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