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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ        

1.1. Область применения программы
Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, ст.79; Приказа Минобрнауки РФ от 18 апреля 2013 года №292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; письма Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении Методических рекомендаций» вместе с методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования».
Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке, переподготовке рабочих в области Слесарь по ремонту автомобилей.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной  программы

Общепрофессиональный цикл.
1.3. Характеристика группы, в которой реализуется программа:

Программа предназначена для слушателей с ОВЗ. 

Данная группа слушателей характеризуется:

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений психомоторной расторможенности, возбудимости;   

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, объем его снижен;

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической;

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое;

- имеются легкие нарушения речевых функций;

- несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации;

- ограниченные представления об окружающем мире.

-  отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в настроении.

- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания.

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение.

1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен

 уметь: 

У.1 Применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

У.2 Обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

У.3 Анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

У.4 Использовать экобиозащитную технику;
знать:

    З.1 Воздействие негативных факторов на человека;
    З.2 Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в  организации.

1.5. Характерные для АОП формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. Направление работы и методические приемы:

- Ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линейки, найди ошибку);

- Развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозаика, ребусы);

- Развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение обучающимися информации после её написания на доске и последующего стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки);

- Развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, шарады, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, сказки, найди родственников, лото, тест, физкультминутки);

- Развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, сказки, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест);

- Развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), работа с разными материалами, мозаика).

1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 34 часа.

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	
	Обязательная аудиторная

	
	
	Всего

	1 курс
	
	

	1семестр
	
	34

	Итого:
	
	34


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Охрана труда и оказание первой медицинской помощи
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество
 часов



	
	Всего:
	1 курс

	
	
	1 семестр

	Максимальная учебная нагрузка 
	34
	34

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	34
	34

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда и оказание первой медицинской помощи»
	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала 
	

	
	
	
	

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда
	

	1
	Правовые основы трудового законодательства. Трудовые соглашения на производстве.
	Охрана труда, право на труд в условиях соответствующих охране труда, техника безопасности, производственная санитария. Трудовой и коллективный договора, контракт.
	

	2
	Режим труда и отдыха. 
	Условия труда, трудовые отношения, труд подростков. Сокращенная рабочая неделя
	

	3
	Условия труда женщин и подростков. 
	
	

	4
	Рабочее время водителя.
	
	

	5
	Виды инструктажей. Порядок их проведения. 
	Вводный инструктаж,  на рабочем месте, повторный, внеплановый . Регистрация, периодичность, инструктирующий и инструктируемый .
	

	6
	Обучение охране труда на предприятии.
	Курсовое обучение, стажировка.
	

	Раздел 2 Промышленная санитария и гигиена на предприятии
	

	7
	Опасные и вредные производственные факторы.
	Условия труда. Определение ОПФ и ВПФ. ПДК.
	

	8
	Соответствие рабочих мест санитарным требованиям. 
	Микроклимат в производственных помещениях, запыленность и загазованность в производственных помещениях. Вентиляция. Отопление. Производственное освещение.
	

	     9
	Средства индивидуальной и коллективной защиты.  
	
	

	Раздел  3. Безопасность труда на предприятии
	

	10
	Организация рабочего места автослесаря.  
	Рабочее место слесаря. Посты разборки, ремонтный фонд, максимальная экономия движений.
	

	11
	Обеспечение безопасности условий труда при диагностике автомобиля.
	Рабочее место слесаря. Посты разборки, ремонтный фонд, максимальная экономия движений.
	

	12
	Основные требования техники безопасности при  эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автомобиля.
	Своевременное проведение инструктажей по технике безопасности. Пожарная безопасность.
	

	13
	Оформление отчетной документации.
	Требования к оформлению отчетной документации.
	

	14
	 Техника безопасности при работе с подъемно-транспортными механизмами
	Требования безопасности при работе с домкратами, подъемно-транспортным оборудованием, подъемниками, при проведении работ на поточных линиях.
	

	15
	Действие электрического тока на организм человека.
	Действие электрического тока на организм человека. Характер и последствия поражения человека электрическим током.
	

	16
	Меры предупреждения электротравматизма.
	
	

	17
	Основные причины травм на производстве.
	Технические, организационные, санитарно-гигиенические, психикофизиологические причины.
	

	18
	Основы анатомии и физиологии человека.
	
	

	19
	Термические поражения.
	Виды, Классификация.
	

	20
	Панические реакции при авариях.
	
	

	21
	Угрожающие жизни состояния при механических и термических поражения.
	
	

	22
	Проведение сердечно – легочной реанимации.
	
	

	23
	Первая помощь при кровотечениях.
	
	

	24
	Обработка ран.
	Правила обработки ран.
	

	25
	Первая помощь при нахождении инородного тела в дыхательных путях.
	
	

	26
	Пользование индивидуальной аптечкой.
	
	

	27
	Классификация повреждений грудной клетки.
	
	

	28
	Организационно – правовые аспекты оказания помощи пострадавшим
	
	

	29
	Острые, угрожающие жизни терапевтические состояния.
	
	

	30
	Отморожения, переохлаждения.
	
	

	31
	Иммобилизация.
	
	

	32
	Наложение повязок, жгутов.
	Правила наложения повязок, жгутов.
	

	33
	Использование подручных средств наложения повязок.
	
	

	34
	Дифференцированный зачет
	
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны труда.
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект инструментов и приспособлений;

- оборудование для практических работ.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор;

- обучающие видеофильмы.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории технического обслуживания  и ремонта автомобилей.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Кланица В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте. М.; Издательский центр «Академия», 2013г., 168 с.
2. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебник для СПО/ М.; Издательский центр «Академия», 2014г. 175 с.

3. Слон Ю.М. Автомеханик: Учебное пособие для учащихся НПО и СПО технического профиля. Изд: Феникс 2005 г., 384 с.

4. Туревский И. Охрана труда на автомобильном транспорте.  Изд:Форум 2009 г., 240 с.

Дополнительные источники:
     1. Федеральный закон « Об основах Охраны труда в РФ».
     2. Кодекс законов о труде

     3. Чумаченко, Ефимова « Охрана труда на автомобильном транспорте».

     4. Охрана труда ( справочное пособие).- К.:ООО  Аспазия , 2001-567 с.

интернет ресурсы:

www.trudohrana.ru
http://shop.mcfr.ru /catalog/3/

http://deanbook.ru
 периодика

Журналы: «Справочник по охране труда в вопросах и ответах», «Нормативные акты по охране труда

4.  Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
      Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины Охрана труда осуществляется преподавателем выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
	Раздел (тема) учебной дисциплины
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения

	1
	2
	3

	Раздел 1. 
 Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда.
	Умение правильно:

-применять знания правовых норм на практике

Знать:

- правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии

- виды ответственности за нарушение охраны труда

- виды инструктажей по технике безопасности
	Текущий контроль:

- выполнение индивидуальных домашних заданий;

-тестирование


	Раздел 2 
Промышленная санитария и гигиена на предприятии
	Умение правильно:

-определять опасные и вредные производственные факторы; определять соответствие рабочих мест санитарным требованиям.  
	Текущий контроль:

- выполнение индивидуальных домашних заданий;

-тестирование

	Раздел 3. Безопасность труда на предприятии
	Умение правильно:

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

-применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности 

Знать:

- воздействие негативных факторов на человека;

- виды производственных травм и профессиональных заболеваний;

-технические требования к системам автотранспортных средств;

-требования к оборудованию, инструментам и приспособлениям;

-меры безопасности при работе с подъемно-транспортными механизмами;

-способы и технические средства защиты от поражения электрическим током;

- правила пожарной безопасности
	Текущий контроль:

- выполнение индивидуальных домашних заданий;

-тестирование
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