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1. паспорт АДАПТИРОВАННОЙ рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, ст.79; Приказа Минобрнауки РФ от 18 апреля 2013 года №292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; письма Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении Методических рекомендаций» вместе с методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования».
Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке, переподготовке рабочих в области Слесарь по ремонту автомобилей.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  программы:

Адаптационный цикл

1.3. Характеристика группы, в которой реализуется программа:

Программа предназначена для слушателей с ОВЗ. 

Данная группа слушателей характеризуется:

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений психомоторной расторможенности, возбудимости;   

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, объем его снижен;

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической;

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое;

- имеются легкие нарушения речевых функций;

- несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации;

- ограниченные представления об окружающем мире.

-  отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в настроении.

- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания.

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение.
1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен

 уметь: 
 применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими;  использовать простейшие приемы развития и тренировки психических процессов, а так же приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения;  на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального обучения;  планировать и составлять временную перспективу своего будущего; успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, образовательной и профессиональной среде; 
знать: 
необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 
самоопределения; простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции поведения человека; 
современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессией требований к психологическим особенностям человека, его здоровью; основные принципы и технологии выбора профессии; 
методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 
организации учебной и будущей профессиональной деятельности. 
1.5. Характерные для АОП формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. Направление работы и методические приемы:

- Ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линейки, найди ошибку);

- Развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозаика, ребусы);

- Развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение обучающимися информации после её написания на доске и последующего стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки);

- Развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, шарады, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, сказки, найди родственников, лото, тест, физкультминутки);

- Развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, сказки, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест);

- Развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), работа с разными материалами, мозаика).

1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа.

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

«Психология личности и профессиональное  самоопределение»

	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	
	Обязательная аудиторная

	
	
	Всего

	1 курс
	
	

	1семестр
	
	18

	2семестр
	
	16

	Итого:
	
	34


2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	
	Всего:


	1курс

	
	
	1 семестр
	2 семестр

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 


	34
	18
	16

	в том числе:

	
	
	

	практические занятия

	8
	4
	4

	Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ» 
	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала и практические занятия.
	Объем часов

	1 
	2 
	3 

	Тема 1 
Психология профессиональной деятельности. 

Сущность профессионального самоопределения.
	1 -2
	Психология профессиональной деятельности.   

Профессиональное самоопределение. Деятельность: понятие, виды, структура, элементы и компоненты деятельности. Сущность профессионального самоопределения. Терминология, основы и сущность профессионально самоопределения. Стадии становления личности. Конфликты профессионального самоопределения.  Простейшие  способы и приемы развития психических процессов и управления собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции поведения человека. 
	2

	
	3-4
	Практическое занятие № 1. Склонность  личности к различным сферам профессиональной деятельности.  
Определение склонностей личности к различным сферам профессиональной деятельности.  

Ознакомление с миром профессий и предъявляемых профессией требований. Типы профессий. Определение преимущественной склонности и способности к  какой- либо сфере профессиональной деятельности. 
	2

	Тема2 
Проблема выбора. 

Профессиональная непригодность. 
	5-6 
	Профотбор и профессиональная пригодность. 
Профессиональные типы личности. Факторы, влияющие на выбор профессии. Ошибки выбора профессии. Понятие и свойства профессиональной непригодности. Современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессий требований к психологическим особенностям человека, его здоровью.  
	2

	Тема 3

 Технология выбора профессии. 

Правильные ориентиры
	7
	Профессиональное самоопределение.  
Технология выбора профессии. 

Основные составляющие правильного выбора профессии. Основные принципы и технологии выбора профессии. Правила выбора профессии. Современный рынок труда Понятие конкурентоспособности. 
	1

	
	8
	Практическое занятие № 2.
Осуществление осознанного, адекватного профессионального выбора и выбора собственного пути профессионального обучения на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий. 
	1
	

	Тема 4. 
Личностные регуляторы выбора 

профессии. Понятие о личности, ее структуре.  


	9-10
	Психология личности
Понятия личность, человек, индивид, индивидуальность и их соотношение. Определение понятия личность. Структура личности. Свойства и индивидуально-типологические особенности личности.
	2
	

	
	11-


	Особенности личности, влияющие на выбор профессии. 
Профессиональное самоопределение личности или выбор профессии. Особенности личности, влияющие на выбор профессии. Личностные регуляторы выбора профессии. Самооценка личности в выборе профессии. Особенности типов личности и выбор профессии. 
	1
	

	
	12
	 Практическое занятие № 3.
Планирование  и составление временной перспективы своего будущего. Успешная реализация своих возможностей и адаптация  к новой социальной, образовательной и профессиональной среде. 
	1
	

	Тема 5.
Психические процессы и волевая регуляция человека.
	13-14

	Психические процессы, свойства и состояния. 
Общие понятия о психике. Сознание как высшая форма психики. Психические процессы. Психические состояния.  Свойства психики. Определение понятия воля. Волевая регуляция деятельности человека.
	2
	

	
	15
	Практическое занятие № 4. Приемы развития психических процессов. 
Определение уровня развития познавательных процессов (внимание, память, мышление). Использование простейших приемов развития и тренировки психических процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения.  
	1
	

	Тема 6

Характер, темперамент и направленность личности.  
	16-17 18
	Характер в структуре личности. 
Определение понятия «личность» Направленность личности.  Понятие характера. Физиологические основы характера.  Структура характера. Черты характера. Акцентуации характера.
	3
	

	
	19-20-21
	Темперамент. 
Понятие о темпераменте. Физиологические основы темперамента. История учений о темпераменте. Типы темпераментов и их психологическая характеристика. Свойства темперамента: экстраверсия, интроверсия, нейротизм, стабильность, реактивность, активность, пластичность, ригидность. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.
	3
	

	
	22
	Практическое занятие № 5.  Определение типа темперамента и характерологических особенностей. 
Ознакомление с основными подходами к определению типов темперамента. Определение типа темперамента и характерологических особенностей.
	1
	

	Тема 7. 

Познание задатков и способностей.
	23-24
	Способности и задатки. 
Способности и задатки. Профессиональные способности и их формирование. Способности как свойство личности. Виды способностей. Развитие способностей.
	2
	

	Тема 8.

Самопознание. 

Самовоспитание личности.

	25-26
	Психология самопознания и самовоспитания личности. 
Понятия самопознание и самовоспитание. Движущие силы и механизм самовоспитания личности. Методы самовоспитания. Самоактуализация.
	2
	

	
	27
	Практическое занятие № 6. Приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения. 
Ознакомление с понятием саморегуляция. Сущность психической саморегуляции. Основы психической саморегуляции. Приемы саморегуляции.
	1
	

	Тема 9.

Профессиональное самоопределение на разных стадиях 

возрастного развития 

человека. Особенности юношеского периода.  
	28-29-30
	Психология профессионального самоопределения на разных стадиях. 
Основные подходы к определению понятия «профессиональное самоопределение». Стадии профессионального становления личности. Профессиональное и личностное самоопределение в юношеском возрасте. Особенности юношеского возраста.  

 HYPERLINK "http://knowledge.allbest.ru/psychology/2c0a65635a3ad69b4d53b89421216c27_0.html" \h Образ "Я" и характер профессиональной деятельности

 HYPERLINK "http://knowledge.allbest.ru/psychology/2c0a65635a3ad69b4d53b89421216c27_0.html" \h . Методы  и формы поиска необходимой информации для эффективной организации учебной и будущей профессиональной деятельности.  
	3
	

	Тема 10. 

Профессия, специальность, 

специализация. 

Основные классификации профессий.
	31
	Профессия. Специальность. Классификация профессий. 
Общее представление о профессии. Понятие профессия, специальность, специализация, должность. Основные подходы к классификации профессий. Изучение психологии выбора профессии. Профессиография и профессиограмма.
	1

	
	32-33
	Практическое занятие № 7-8. 
Применение на практике полученных знаний и навыков в различных условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими
	2

	
	34
	Дифференцированный зачет
	1


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1.      Требования      к      минимальному      материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета (аудитории) и рабочих мест кабинета: учебная мебель, дидактические пособия, программное обеспечение, компьютеры, проекторы, видеофильмы по отдельным темам. 
Технические средства обучения: видеопроекционное оборудования для презентаций, средства звуковоспроизведения, экран, компьютеры с доступом к базам данных и Интернету. 
3.2. 
Информационное 
обеспечение 
обучения. 
Перечень     рекомендуемых    учебных     изданий,     Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Ильин Е. П. Дифференциальная психология профессиональной деятельности.: СПб.: Питер, 1-е издание, 2008 год 
2. Иванова Е.М. Психологическая системная профессиография. М.Пер Сэ, 2003. 
Дополнительные источники. 
1. Глуханюк, Н.С. Практикум по общей психологии: Учебное пособие для вузов / Н.С. Глуханюк и др. – М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2006. 
2. Еникеев М.И. Общая и социальная психология. – М.: НОРМА – ИНФРА, 2000. 
3. Маклаков О.А. Общая психология. – СПб.: Питер, 2000.  
4. Подымова, Л.С., Духова, Л.И., Ларина, Е.А., Шиян, О.А. Психологопедагогический практикум / Л.С. Подымова, Л.И. Духова, Е.А. Ларина, О.А. Шиян. - М.: Академия, 2009 
5. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб., 2000.  
6. Хьелл и Зиглер. Теории личности — СПб. Питер Пресс, 2006; 
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

уметь:

- применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими;  
- использовать простейшие приемы развития и тренировки психических процессов, а так же приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения;  на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального обучения;  
-планировать и составлять временную перспективу своего будущего; успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, образовательной и профессиональной среде; 
знать:

- необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 

самоопределения; 
- простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции поведения человека; 
- современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессией требований к психологическим особенностям человека, его здоровью; 
- основные принципы и технологии выбора профессии; 

- методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 

организации учебной и будущей профессиональной деятельности. 
	Практические занятия

Фронтальный опрос

Практические занятия

Практические занятия

Дописать предложение

Составление плана

Ребусы

Найти ошибку




Лист изменений рабочей программы.

Протокол заседания Методической комиссии №7 от 20.03. 2020г

Данная рабочая программа предусматривает освоение содержания учебной дисциплины/ предмета Психология личности и профессиональное самоопределение  с применением дистанционных технологий обучения в формате электронных лекций на платформе«Googleclass», видео-конференций и онлайн- занятий на платформе «Zoom» и«Googlemeet» .

Контроль полученных знаний осуществляется с помощью платформы «Googleclass»,электронной почты, социальных сетей и мессенджеров (Viber, What`sup), телефонной связи. 

Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса с применением дистанционных технологий включает в себя:

1. Компьютер, ноутбук, планшет, телефон с выходом в сеть Internet

2. Наушники, web-камера

Ведомость учета выполненных работ обучающихся ведется с помощью электронного журнала, расположенного на сайте техникума https://edst24.ru
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