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1. паспорт АДАПТИРОВАННОЙ рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, ст.79; Приказа Минобрнауки РФ от 18 апреля 2013 года №292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; письма Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении Методических рекомендаций» вместе с методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования».
Программа общеобразовательной дисциплины 1.1. История России, предназначена для изучения истории в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу в пределах освоения АО ППО (адаптированной основной программы профессионального образования), является адаптированной для лиц с ограниченными возможностями здоровья (умственная отсталость).

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  программы:

Общеобразовательный цикл

1.3. Характеристика группы, в которой реализуется программа:

Программа предназначена для слушателей с ОВЗ. 

Данная группа слушателей характеризуется:

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений психомоторной расторможенности, возбудимости;   

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, объем его снижен;

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической;

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое;

- имеются легкие нарушения речевых функций;

- несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации;

- ограниченные представления об окружающем мире.

-  отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в настроении.

- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания.

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение

1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Содержание программы 1.1. История России направлено на достижение следующих целей:

• формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности личности;

• формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и истории как науки;

• усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе;

• развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, процессы и явления;

• формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через общество;

• воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов России.
Освоение содержания дисциплины 1.1. История России обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:
личностных:
1. сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну);

2. становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные, национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3. готовность к служению Отечеству, его защите;

4. сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознаниесвоего места в поликультурном мире;

5. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовностьи способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

метапредметных:
1. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3. владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4. умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

5. умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

предметных:
1. сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире;

2. владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;

3. сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении;

4. сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 34 часа.

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

«ИСТОРИЯ РОССИИ»

	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	
	Обязательная аудиторная

	
	
	Всего

	1 курс
	
	

	1семестр
	
	17

	2семестр
	
	0

	2 курс
	
	

	3 семестр
	
	17

	4 семестр
	
	0

	Итого:
	
	34


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	
	Всего:


	1курс
	2 курс

	
	
	1 
семестр
	2 

семестр
	3 семестр
	4 семестр

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 


	34
	17
	0
	17
	0

	в том числе:

	
	
	
	
	

	практические занятия

	9
	6
	0
	3
	0

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
 «ИСТОРИЯ РОССИИ» 
	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала и практические занятия.
	Объем часов

	1 
	2 
	3 

	Введение

	1 
	 Введение
	1

	Тема1 

От Древней Руси к Российскому государству 
	2 
	Образование Древнерусского государства. 
	1

	
	3
	Практическая работа № 1
«Крещение Руси и его значение»
	1

	
	4
	Практическая работа № 2
«Общество Древней Руси»
	1

	
	5
	Раздробленность на Руси
	1

	
	6
	Практическая работа № 3
«Древнерусская культура»
	1

	
	7
	Монгольское завоевание и его последствия.
	1

	
	8
	Образование единого Русского государства.
	1

	Тема 2
Россия в ХVI— ХVII веках: от великого княжества к царству.
	9
	 Россия в правление Ивана Грозного.
	1

	
	10
	Практическая работа № 4
«Народные движения» 
	1

	
	11
	Практическая работа № 5
«Культура Руси в XIII – XVIIвв»
	1
	

	Тема 3 
 Россия в конце ХVII— ХVIII веков: от царства к империи


	12
	Россия в эпоху Петра I.
	1
	

	
	13
	Внутренняя и внешняя политика России в середине — второй половине XVIII века.
	1
	

	
	14
	Практическая работа № 6
«Русская культура XVIII века»
	1
	

	Тема 4

Россия в XIX веке.


	15
	Внутренняя и внешняя политика России в начале XIX века.
	1
	

	
	16
	Общественное движение в XIX веке
	1
	

	
	17
	Отмена крепостного права
	1
	

	Тема 5

От Новой истории к Новейшей

	18
	Россия на рубеже XIX— XX веков.
	1
	

	
	19
	Россия в период столыпинских реформ.
	1
	

	
	20
	Первая мировая война.

	1
	

	
	21
	Октябрьская революция в России и ее последствия
	1
	

	
	22
	Практическая работа № 7
«Гражданская война в России»
	1
	

	Тема 6 

Между мировыми войнами
	23
	Новая экономическая политика в Советской России.

Образование СССР.
	1
	

	
	24
	Индустриализация и модернизация
	1
	

	Тема 7

Вторая мировая война. Великая Отечественная война
	25
	Практическая работа № 8
«Накануне мировой войны»
	1
	

	
	26
	Первый период II мировой войны
	1
	

	
	27
	Второй период II мировой войны
	1
	

	Тема 8

Апогей и кризис советской системы 1945—1991 годов 
	28
	СССР в послевоенные годы.
	1
	

	
	29
	СССР во второй половине 1960-х — начале 1980-х годов.
	1

	
	30
	СССР в годы перестройки.
	1

	
	31-32
	Практическая работа № 9
Россия в к. XX – н.XXIвв.
	2

	
	33-34
	Дифференцированный зачет
	2


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1.      Требования      к      минимальному      материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета (аудитории) и рабочих мест кабинета: учебная мебель, дидактические пособия, программное обеспечение, компьютеры, проекторы, видеофильмы по отдельным темам. 
Технические средства обучения: видеопроекционное оборудования для презентаций, средства звуковоспроизведения, экран, компьютеры с доступом к базам данных и Интернету. 
3.2. 
Информационное 
обеспечение 
обучения. 
Перечень     рекомендуемых    учебных     изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:

1. Основные источники: Артёмов В.В., Лубченков Ю.Ю. История Отечества: с древнейших времён до наших дней. М.: Академия.2019.
2. Буганов В.И., Зырянов П.И. История России: конец XVII-XIX век. 10 класс. – М.: Просвещение, 2017. 

3. Буганов В.И., Зырянов П.И. История России: с древнейших времен до конца XVII века. 10 класс. – М.: Просвещение, 2016.

4. Данилов Д.Д. История России и мира (От родовых общин до национальных государств. С древнейших времен до начала XVI века). 10 класс. – М.: Баласс, 2017. 

5. Ивашко М.И. История России в таблицах и схемах в 3 ч.: учеб. пособие. — М., 2017.

6. Ивашко М.И. История России. Ч. 1. Вторая половина IX—XVI вв. Плакаты. — М., 2017.
7. Ивашко М.И. Отечественная история. XX век. Учебное пособие в схемах. — М.,2018
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Освоение содержания учебной дисциплины 1.1. История России обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Личностные
	

	Л1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну);
	Устный опрос,
практическая работа
оценка правильности выполнения

	Л2 становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
	Устный опрос,
практическая работа,
оценка решения ситуационных задач

	Л3 готовность к служению Отечеству, его защите;
	оценка решения ситуационных задач,
устный опрос

	Л4 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
	тестирование,
устный опрос
оценка решения ситуационных задач


	Л5 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
	Практическая работа,
тестирование,
устный опрос


	Л6 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;
	Фронтальный и индивидуальный опрос,
практическая работа,
оценка решения ситуационных задач,


	Метапредметные
	

	М1 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
	Оценка проведенных исследований
оценка тестирования.
оценка результатов практических работ
оценка работы с карточками


	М2 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
	оценка результатов практических работ,
тестирование,
устный опрос

	М3 владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;


	оценка тестирования,
оценка результатов практических работ,
оценка работы с карточками,


	М4 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической информации, критически ее оценивать и интерпретировать;
	оценка результатов практических работ,
тестирование

	М5 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
	оценка результатов практических работ,
тестирование

	М6 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
	Опрос,
оценка решения ситуационных задач

	Предметные
	

	П1 сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире;


	Фронтальный и индивидуальный опрос,
тестирование,
оценка выполнения практических работ

	П2 владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;


	Фронтальный и индивидуальный опрос,
тестирование,
оценка знаний дат,
оценка выполнения практических работ

	П3 сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении;
	Оценка результатов практических работ
тестирование,
устный опрос

	П4 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.


	устный опрос
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