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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОй дисциплины
«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ»
1.1. Область применения программы

Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, ст.79; Приказа Минобрнауки РФ от 18 апреля 2013 года №292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; письма Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении Методических рекомендаций» вместе с методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования».
Адаптированная рабочая программаучебной дисциплины может быть использованавпрофессиональной подготовке, переподготовке рабочих в области Слесарь по ремонту автомобилей.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  программы:

Адаптационный  цикл
1.3. Характеристика группы, в которой реализуется программа:

Программа предназначена для слушателей с ОВЗ.

Данная группа слушателей характеризуется:

- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений психомоторной расторможенности, возбудимости;   

- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом переработки информации; 

- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, объем его снижен;

- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической;

- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое;

- имеются легкие нарушения речевых функций;

- несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации;
- ограниченные представления об окружающем мире.

-  отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в настроении.

- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания.

- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение.

1.4. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать нормы позитивного социального поведения;

- использовать свои права адекватно законодательству;

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основополагающие международные документы по правам человека;

- нормы позитивного социального поведения;

- свои права адекватно законодательству;

- нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;

- структуру необходимых заявительных документов;
1.5. Характерные для АОП формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. Направление работы и методические приемы:

- Ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линейки, найди ошибку);
- Развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозаика, ребусы);
- Развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение обучающимися информации после её написания на доске и последующего стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки);
- Развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, шарады, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, сказки, найди родственников, лото, тест, физкультминутки);
- Развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения),мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, сказки, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест);
- Развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), работа с разными материалами, мозаика).
1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36часов.
Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

«Коммуникативный практикум»
	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	
	Обязательная аудиторная

	
	
	Всего

	2 курс
	
	

	4семестр
	
	36

	Итого:
	
	36


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы (не предусмотрены)
	0

	     практические занятия
	12

	     контрольные работы
	0

	     курсовая работа (проект) (не предусмотрено)
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированный зачет


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия.
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1 . Социальная адаптация
	12


Тема 1.2. Механизмы защиты прав человека

	 
	1-2
	Сущность и содержание социальной адаптации

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации (полная социальная, физиологическая, 
	2

	
	3-4
	психологическая, организационная, экономическая и др.).

Этапы и стадии социализации (адаптационный шок, мобилизация адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды).
	2

	
	5-6
	Механизмы социальной адаптации

Механизмы социальной адаптации: добровольный, вынужденный. Дезадаптация :понятие, причины.
	2

	
	7-8
	Содержание учебного материала

Основополагающие международные документы по правам человека

Декларация ООН о правах инвалидов.
	2



	
	9-10
	Федеральных государственных учреждений медико-социальной экспертизы.

Порядок и условия признания лица инвалидом. 
	2

	
	11-12
	Практическое занятие №1

Составление перечня гарантий, обеспечиваемых инвалидам в РФ 

Организация реабилитационного процесса. Порядок организации деятельности
	2

	Раздел 2. Основы российского законодательства
	22

	Тема 2.1. Основы конституционного права РФ
	13-14
	Содержание учебного материала 

Основы конституционного права РФ

Основы конституционного строя в РФ. Система государственных органов в РФ.


	2

	
	15-16
	Законодательная власть. Исполнительная власть. Институт президентства
	2

	
	17-18
	Практическое занятие № 2
Конституционные права и обязанности граждан РФ. 

Конституционные права граждан РФ. 

Конституционные обязанности
	2


Тема 2.2. Основы гражданского законодательства

	
	19
	Содержание учебного материала 

Гражданское право РФ

Гражданское право и гражданские правоотношения. 
	1

	
	20
	Физические и юридические лица.

Правоспособность и дееспособность граждан. 
	1

	
	21-22
	Практическое занятие № 3 

Законодательство о защите прав потребителей

Права и обязанности потребителя. Правовые источники по защите прав потребителей. 


	2



	
	23-24
	Практическое занятие № 4

Способы защиты прав потребителей. Процессуальные аспекты защиты прав потребителей.
	2

	Тема 2.3. 

Особенности

регулирования

труда инвалидов.
	25-26
	Содержание учебного материала 

Нормативные правовые акты, регулирующие труд инвалидов. Оформление трудовых отношений.


	2

	
	27-28
	 Создание доступных условий труда. Рабочее время. Время отдыха.


	2


 Дополнительные гарантии охраны труда инвалидов. Оплата труда инвалидов.

	
	2

	
	31-32
	Практическое занятие № 5 

Понятие, виды, формы и порядок заключения трудового договора
	2



	
	33-34
	Практическое занятие № 6  Испытание при приеме на работу, перевод на другую работу, прекращение и расторжение трудового договора.
	2

	
	35-36
	Дифферинцированный зачет
	2


3. условия реализации РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации программы учебной дисциплины должно быть следующее:

Учебная аудитория оснащенная оборудованием и техническими средствами обучения: 
- посадочные места – 15;
- рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с программным обеспечением; 
- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, методические рекомендации к практическим работам); 
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 г.

2. Конвенция ООН о правах инвалидов - [Электронный ресурс] - Режим

доступа: http://www.consultant.ru

3. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 № 51-ФЗ (в действ. ред.)

4. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26.01.1996 № 14-ФЗ (в действ. ред.)

5. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ

6. Кодекс об административных правонарушениях от 20.12.2001 г. № 195-ФЗ (в действ. редакции)

7. Закон РФ от 19 апреля 1991 г. № 1032-1 «О занятости населения в Российской Федерации» Закон РФ от 07.02.1992 г. № 2300-I(в действ. ред.) «О защите прав потребителей»

8. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - [Электронный ресурс] - Режим доступа: http: //www.consultant .ru

9. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - [Электронный ресурс] - Режим доступа: http: //www.consultant .ru

Дополнительные источники:

1. Грибов, В.Д. Правовые основы профессиональной деятельности: учебник / Грибов В.Д. — Москва: КноРус, 2021. — 128 с. — ISBN978-5-406-08565-3. — URL: https://book.ru/

2. Трудовое право: учебник для среднего профессионального образования / В. Л. Гейхман [и др.]; под редакцией В. Л. Гейхмана. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 382 с. — (Профессиональное образование). — ISBN978-5- 534-06973-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/

3. Волков, А. М. Административное право: учебник для среднего профессионального образования / А. М. Волков. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 457 с. — (Профессиональное образование). — ISBN978-5-53413074-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/

4. Головина, С. Ю. Трудовое право. Практикум: учебное пособие для среднего профессионального образования / С. Ю. Головина; под редакцией С. Ю. Головиной. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 346 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00914-9. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/ 

Интернет-ресурсы:

1 Информационная система «ГАРАНТ». Режим доступа: http: //base.garant.ru/

2 Сайт справочной информационной системы «Консультант Плюс».

[Электронный ресурс] Режим доступа:http: //www.consultant.ru

Электронно-библиотечные системы:

1 Доступ авторизированных пользователей через Интернет

2 «ЭБС IPRbooks», ООО «Ай Пи Эр Медиа»

3 ЭБС «Электронная библиотека технического вуза», ООО «Политехресурс»

4 ЭБС «Лань», ООО «Издательство Лань»

5 «ЭБС elibrary», ООО «РУНЭБ»

6 ЭБС «ЮРАЙТ»,

7 ЭБС «Book.ru»
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется педагогом в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания) 
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать нормы позитивного социального поведения;

- использовать свои права адекватно законодательству;

- обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью;

- анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;

	Формы:

текущий

предварительный

итоговый

- устный опрос и оценка его результатов;                                               - письменный опрос и оценка его результатов;                                               - тестирование и оценка его результатов;                                                - самостоятельная работа и её оценивание;   

- оценка решения ситуационных заданий;                                                     



	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основополагающие международные документы по правам человека;

- нормы позитивного социального поведения;

- свои права адекватно законодательству;

- нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации;

- структуру необходимых заявительных документов;
	Формы:

текущий

предварительный

итоговый

Методы:

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в виде:

-письменных/ устных ответов, 

-тестирования и т.д.
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