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1.3. Основы безопасности и защиты Родины.

в рамках программы профессиональной  подготовки
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1. ПАСПОРТ АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы
Адаптированная рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, ст.79; Приказа Минобрнауки РФ от 18 апреля 2013 года №292 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; письма Минобрнауки России от 22.04.2015 № 06-443 «О направлении Методических рекомендаций» вместе с методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего профессионального образования».
Адаптированная рабочая программаучебной дисциплины может быть использованавпрофессиональной подготовке, переподготовке рабочих в области Слесарь по ремонту автомобилей.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной  программы:
Общеобразовательный цикл
1.3. Характеристика группы, в которой реализуется программа:
Программа предназначена для слушателей с ОВЗ.
Данная группа слушателей характеризуется:			
- сниженной работоспособностью вследствие возникающих явлений психомоторной расторможенности, возбудимости;   
- низким уровнем познавательной активности и замедленным темпом переработки информации; 
- неустойчивостью внимания, нарушением скорости переключения внимания, объем его снижен;
- память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, механическая над логической;
- наглядно-действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно словесно-логическое;
- имеются легкие нарушения речевых функций;
- несформированность произвольного поведения по типу психической неустойчивости, расторможенность влечений, учебной мотивации;
- ограниченные представления об окружающем мире.
-  отличаются повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечают малейшее изменение в настроении.
- характерна повышенная утомляемость. Быстро становятся вялыми или раздражительными, с трудом сосредоточиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания.
- отмечается повышенная возбудимость, беспокойство, склонность к вспышкам раздражительности, упрямству. При обучении следует разговаривать спокойным тоном, проявлять доброжелательность и терпение.


1.4. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь: 
-применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;
-обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
-анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;
-использовать экобиозащитную технику;
знать:
-воздействие негативных факторов на человека;
    -правовые, нормативные и организационные основы безопасности изащиты Родины.
1.5. Характерные для АОП формы организации деятельности обучающихся с ОВЗ. Направление работы и методические приемы:
- Ориентация в пространстве (физкультминутки, начерти таблицу без линейки, найди ошибку);
- Развитие глазомера (начерти таблицу без линейки, кроссворды, крестики и нолики, третий (четвёртый, пятый) лишний, мозаика, ребусы);
- Развитие внимания (проговаривание хором, анаграммы - перестановка букв в слове (работа с терминами), характеристика (описание) объекта, воспроизведение обучающимися информации после её написания на доске и последующего стирания, работа с карточками, на которых написана определённая информация, шифрование терминов, (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа), всякому слову своё место – расстановка слов в предложении-определении, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, восполни пропуски (коэффициенты, формулы), по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест, снежный ком, физкультминутки);
- Развитие памяти (проговаривание хором, заучивание вслух (в полголоса), бросание мяча (вопрос – ответ), словарный диктант, составление плана, найди ошибку, кроссворды, чайнворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку (составь пару), загадки, шарады, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй объект или процесс, стихи, сказки, найди родственников, лото, тест, физкультминутки);
- Развитие мышления (шифрование терминов, названий веществ (отдельным буквам соответствуют цифры, расшифровка происходит с помощью ключа, составление плана, найди ошибку, кроссворды, третий (четвёртый, пятый) лишний, соотнеси вопрос и ответ, термин и его трактовку, загадки, допиши предложение, по рисункам охарактеризуй (процесс, области применения), мозаика, пирамида, лабиринт, стихи, сказки, найди родственников, лото, ребусы, головоломки, тест);
- Развитие мелкой моторики рук (физкультминутки, бросание мяча (вопрос – ответ), работа с разными материалами, мозаика)



1.6. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 72ч.

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	
	Обязательная аудиторная

	
	
	Всего

	1 курс
	
	33

	1семестр
	
	17

	2семестр
	
	16

	2 курс
	
	39

	3семестр
	
	17

	4семестр
	
	22

	Итого:
	
	72























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Количество
часов


	
	Всего:
	1 курс
	2 курс

	
	
	1 семестр
	2 семестр
	3 семестр
	4 семестр

	Максимальная учебная нагрузка 
	72
	17
	16
	17
	22

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	64
	17
	12
	16
	19

	в том числе практические работы:
	8
	-
	4
	1
	3

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 























2
2.2. Тематический план и содержание дисциплины

	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала 

	
	1
	2

	1 курс  1 семестр 17 часов

	Тема 1. Государственная и общественная безопасность

	1
	Государственная безопасность. Правовая основа обеспечения национальной безопасности.
	Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. 

	2
	Государственная безопасностьГосударственные службы обеспечения безопасности.
	Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними.

	3
	Общественнаябезопасность Взаимодействие личности, государства и общества.
	Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов.

	4
	Общественная безопасность. Общественные институты.
	Общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения

	Тема 2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций

	5
	Роль государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования..

	6
	Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения
	Роль государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуацийТерриториальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения.

	7
	Роль личности в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

	8
	Роль общества в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны

	Тема 3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе

	9
	Современные представления о культуре безопасности
	Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

	10
	Современные представления о культуре безопасности
	Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация».

	11
	Современные представления о культуре безопасности
	Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации.

	Тема 4 Безопасность в быту

	12
	Источники опасности в быту
	Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 

	13
	Профилактика при отравлениях и травмах
	Причины и профилактика бытовых отравлений. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое)

	14
	Первая помощь при отравлениях
	Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления.

	15
	Первая помощь при травмах
	Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.

	16
	Пожарная безопасность в быту
	Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. 

	17
	 Последствия электротравмы.
	Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия электротравмы

	1 курс  2 семестр 16 часов

	18
	Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах.
	Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах.

	19
	Безопасное поведение в местах общего пользования. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями.Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними

	20
	Практическая работа № 1
	Общие правила безопасного поведения в быту.Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними.

	Тема 5. Безопасность на транспорте

	21
	Безопасность пешехода в разных условиях
	Безопасность дорожного движения История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности). 

	22
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера.Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников).Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. 

	23
	Правила безопасного поведения в метро.
	Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации в метро.

	24
	Правила безопасного поведения на водном  транспорте.
	Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуациина водном  транспорте.

	25
	Правила безопасного поведения на авиационном транспорте.
	Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуациина авиационном транспорте.

	26
	Практическая работа № 2
	Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуациина транспорте.

	Тема 6. Безопасность в общественных местах 

	27
	Безопасность в общественных местах.Опасности социально-психологического характера.
	Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.)

	28
	Действия при угрозе или совершении террористического акта в общественных местах.
	Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения террористического акта. 

	29
	Действия при угрозе  пожара в общественных местах, обрушении конструкций.
	. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций


	30
	Практическая работа № 3
	Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуациив общественных местах.

	Тема 7. Безопасность в природной среде 

	31
	Основные правила безопасного поведения в природной среде. Первая помощь при перегревании, переохлаждении.Природные чрезвычайные ситуации.
	Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах, в походе. Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении 

	32
	Практическая работа № 4
	Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи).Природные пожары. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. 

	33
	Дифференцированный зачёт
	

	2 курс 3 семестр 17 часов

	Тема 8. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи


	34
	Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания. Роль вакцинации.


	Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества.

	35
	 Неинфекционные заболевания. Факторы риска, меры профилактики
	Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; онкологических заболеваний; заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний Меры профилактики неинфекционных заболеваний

	36
	Правила оказания первой помощи при травмах.
	Правила осмотра, первая помощь при травмах: головы, глаз, шеи, груди.

	37
	Правила оказания первой помощи при кровотечениях.
	Правила осмотра, первая помощь при наружных кровотечениях

	38
	Правила оказания первой помощи при травматическом шоке.
	Определения травматического шока, оказание первой помощи. 

	39
	 Правила оказания первой помощи при ожогах.
	Виды ожогов, оказание первой помощи.


	40
	Практическая работа № 5
	Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи.

	Тема 9. Безопасность в социуме 

	41
	Конфликты и способы их разрешенияДеструктивное и агрессивное поведение Конструктивное поведение в конфликте.
	Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте.. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта.Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции

	42
	Опасные проявления конфликтов Способы противодействияпроявлению насилия
	Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействияпроявлению насилия.

	43
	Практическая работа № 6
	Конфликты и способы их разрешения.

	Тема 10. Безопасность в информационном пространстве 


	44
	Безопасность в цифровой среде Влияние цифровой среды на жизнь человека
	Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. 

	45
	Опасности и риски цифровой среды, их источники
	Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде

	46
	Правила безопасного использования устройств и программ
	Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ

	47
	
Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде
	Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. 

	48
	.Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества.
	Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения

	49
	.Правила коммуникации в цифровой среде. Достоверность информации в цифровой среде.
	 Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в Интернете. 

	50
	Практическая работа № 7
	Безопасность в социуме и информационном пространстве.

	2 курс четвёртый семестр  22 часа

	Тема 11 Основы противодействия экстремизму и терроризму 

	51
	 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества
	Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. 

	52
	Варианты проявления экстремизма, возможные последствия
	Варианты проявления экстремизма, возможные последствия

	53
	Опасность вовлечения в экстремистскую  деятельность: способы и признаки 
	Способы и признаки вовлечения в экстремистскую.

	54
	Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую деятельность
	Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую деятельность

	55
	Терроризм как угроза устойчивого развития общества
	Терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия  «терроризм», . Варианты проявления терроризма, возможные последствия.

	56
	 Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.  
	Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

	57
	Опасность вовлечения в террористическую деятельность: способы и признаки
	Способы и признаки вовлечения в террористическую деятельность

	58
	Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
	Порядок действий при угрозе и совершении террористического акта

	59
	Предупреждение и противодействие вовлечению в террористическую деятельность.Противодействие экстремизму и терроризму.
	Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму

	60
	Практическая работа № 8
	Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму

	Тема 12.  Основы военной подготовки 12 часов

	61
	 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны
	Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие.

	63
	Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения.
	Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения.

	64
	Особенности прохождение службы по призыву, освоение.
	Особенности прохождение службы по призыву, освоение Старшие и младшие. военно-учетных специальностей Особенности прохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры

	65
	 Виды, назначение и характеристики современного оружия

	Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия


	66
	 Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. 
	Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. 

	67
	Отравляющие вещества и применение бактериологического (биологического) оружия..
	Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия..

	68
	Средства индивидуальной и коллективной защиты.
	Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты Правилаобращения с оружием и боеприпасами

	69
	Беспилотные системы 
	История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). 

	70
	Применение беспилотных летательных аппаратов.
	Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажныекатеры (БЭК).

	71
	Радиосвязь
	Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций

	72
	Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности и защиты Родины».
Оборудование учебного кабинета «Основы безопасности и защиты Родины»: 
- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, инструкции к лабораторным и практическим работам);
- наглядные пособия (плакаты по символам воинской части, званиям, и др.);
- аптечка первой помощи, средства индивидуальной защиты.
Технические средства обучения: компьютер, программное обеспечение, проектор, экран.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Нормативные документы в актуальной редакции:
- Конституция Российской Федерации
- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»
- Федеральный закон «О гражданской обороне»
- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
- Федеральный закон «О пожарной безопасности»
- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
- Федеральный закон «О противодействии терроризму»
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2009.
2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности  [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ Ю.Г. Сапронов. – 3-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия»,2014.
3. Безопасность жизнедеятельности (Электронный ресурс) /slovari.yandex.ru/
4. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда (Электронный ресурс) /revolution.allbest.ru
5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности  (Электронный ресурс) /bzhde.ru
Дополнительные источники: 
1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
2. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
3. Васнев В.А.Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2005.
4. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2005.
5. Дуров В.А.Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
6. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
7. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.
8. Петров С.В.Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2005.
9. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
10. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
	

















4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования
	Раздел(тема) учебной дисциплины
	Результаты
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3

	Тема1.
Государственная и общественная безопасность
	Умения правильно: 
-взаимодействовать  с государственными и общественными службами обеспечения безопасности организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
Знание:правовых основ обеспечения национальной безопасности.
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализаци.
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	 письменный контроль, практический контроль. 
оценка на практических занятиях.

	Тема 2.
Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Умения правильно:
-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения.
Знание:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при  чрезвычайных ситуациях 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
	 письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.

	Тема 3.
Культура безопасности жизнедеятельности всовременном обществе
	Умения правильно:
-применять правила поведения во всех сферах жизнедеятельности в современном обществе.
Знание: 
-действий, позволяющих предвидеть опасность, действовать и избежать опасности;
-соотносить понятия «опасность», «безопасность», «риск» (угроза).
	 письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.


	Тема4.
Безопасность в быту
	Умения правильно: 
-применять правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.), коммуникации с соседями..
Знание:
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-оказывать первую помощь пострадавшим.
	письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.


	Тема5. Безопасность на транспорте
	Умения правильно:
-применять правила дорожной безопасности
Знание:
-порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников);
- оказывать первую помощь пострадавшим.
	письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.


	Тема6. Безопасность в общественных местах
	Умения правильно: 
-оценить основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа;
-применять правила безопасного поведения.
Знание:
-опасностей в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.);   оказывать первую помощь пострадавшим.
	письменный контроль, практический контроль.
 оценка на практических занятиях.


	Тема7. Безопасность в природной среде
	Умения правильно:
-прогнозировать источники опасности в природной среде;
-применять правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах, в походе. Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении
Знание:
-порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде: сооружение убежища, получение воды и питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 
-оказывать первую помощь при перегревании, переохлаждении.
	письменный контроль, практический контроль 
оценка на практических занятиях.


	Тема 8. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

	Умения правильно: 
-оказывать первую медицинскую помощь.
Знание:
-знание основ медицинских знаний.:
составляющих здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие; признаков угрожающих жизни и здоровью, а также состояний, требующих вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.).
	письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.


	Тема9.
Безопасность в социуме  
	Умения правильно: 
-управлять эмоциональным состоянием  при разрешении конфликта.
Знание:
- видов эмоциональной регуляции;
-ведение переговоров при разрешении конфликта;
 -способы противодействия проявлению насилия.
	письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.


	Тема10. Безопасность в информационном пространстве 

	Умения правильно: 
-использовать правила безопасного поведения в цифровой среде 
Знание:
-опасностей и рисков цифровой среды, их источников.
	письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.


	Тема 11. Основы противодействия экстремизму и терроризму 
	Умения правильно:
-применять порядок действий при угрозе и совершении террористического акта 
Знание:
-прав и обязанностей граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терроризму
-порядок действий при угрозе и совершении террористического акта
-оказывать первую помощь пострадавшим
	письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях.


	Тема 12.  Основы военной подготовки
	Умения правильно: 
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять способы защиты населения от оружия массового поражения;
Знание:
-основных видов средств индивидуальной и коллективной защиты;
-способы боевого применения БПЛА; -отравляющие вещества, их назначение и классификация; внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; правила обращения с оружием и боеприпасами
-оказывать первую помощь пострадавшим.
	письменный контроль, практический контроль.
оценка на практических занятиях и на военно-полевых сборах при войсковой части.
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