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1. Общие положения
В основе учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» лежит установка на формирование у обучаемых системы базовых понятий безопасности и представлений о современной физической картине мира, а также выработка умений применять физические знания как в профессиональной деятельности, так и для решения жизненных задач.

Результатом освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» являются освоенные умения и усвоенные знания, направленные на формирование общих компетенций.
Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине –дифференцированный зачет. 
Итогом дифференцированного зачета является качественная оценка в баллах от 1 до 5.
Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке:


Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
 личностных
Л1  Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

Л2  Готовность к служению Отечеству, его защите;
Л3 Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознано выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

Л4 Исключение из своей жизни вредных привычек;

Л5 Воспитание ответственного отношения к сохранения к окружающей природе, личному здоровью, как  к индивидуальной и общественной ценности;

Л6 Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  
метапредметных
М1 Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

М2  Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

М3 Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности;

М4  Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности;

М5  Развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения;
\
 М6   Формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
М7  Развития умения применять полученные теоретические знания на практике;

М8 Формирования умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствиМ9 Развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссные решения;

М10 Освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и        других технических средств;

 М11   Приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением технических средств и правил их эксплуатации; 

М12   Развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств;

          Предметных
П1  Сформированность  представлений  о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности;

П2 Получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

П3  Сформированность  представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера;

П4  Сформированность представлений о здоровом образе жизни как средстве обеспечения духовного, физического с социального благополучия личности;

П5 Освоение знания распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального характера;
 П6  Освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

П7  Развитие знания основных мер защиты и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

 П8  Формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам,  а также использовать различные информационные источники;

П9  Развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике,  проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни;

П10 Получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

П11 Освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности;

П12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

Выпускник, освоивший ППКРС СПО, должен обладать:

- общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость  будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в  команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
ОК 8. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и правила поведения; использовать методы и средства делового общения. 

ОК 9. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 10. Соблюдать требования безопасности труда, пожарной безопасности, санитарии и гигиены, охраны труда.
2. Паспорт 

фонда оценочных средств
 по ОДБ.07 Основы безопасности жизнедеятельности 
 (наименование дисциплины/модуля)
Таблица 1. Оценочные средства учебной дисциплины
	№
п/п
	Вид контроля
	Курс /

семестр
	Контролируемые разделы (темы)*
	Наименование оценочного средства
	Краткая характеристика оценочного средства
	Представление оценочного средства в ФОС

	1
	Текущий 
	1семестр
	Раздел 1. Введение
Тема 1.Цели и задачи изучаемого предмета ОБЖ.
	Опрос.
	Цель: проверка знаний по ТБ на занятиях по ОБЖ. Знание основных терминов и понятий по ОБЖ.
	Один вариант, состоящий из двух заданий

	2
	Текущий 
	1семестр
	Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья .Тема 2.1. Здоровье и здоровый образ жизни.
	Комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы.
	Цель: проверка знаний про основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
	Два  варианта, состоящих из трех заданий



	3
	Текущий 
	1-2 семестр
	Тема 2.2. Вредные привычки и их профилактика
	Комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы.
	Цель: проверка знаний о вреде вредных привычек.


	Два  варианта, состоящих из трех заданий



	4
	Текущий
	1-2семестр
	Тема 2.3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы .
	Цель: проверка знаний репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
	Один вариант, состоящий из трех заданий



	5
	Текущий
	2 - семестр
	Тема  2.4. Основные инфекционные болезни.
	Комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы .
	Цель: проверка знаний и понятий об инфекционных болезнях их классификации. Первые признаки инфекционных заболеваний.
	Один вариант, состоящий из трех заданий



	6
	Текущий
	2 - семестр 
	Тема 2.5. Первая медицинская помощь.
	Опрос, практический контроль.
	Цель: проверка знаний по теме «Первая медицинская помощь». Порядок оказания первой медицинской помощи при различных ситуациях.
	Один вариант, состоящий из трех заданий



	7
	Текущий
	2 - семестр
	Раздел 3. Государственная система обеспечения  безопасности населения. Тема 3.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Опрос,  практический контроль.
	Цель: проверка знаний по теме «Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме
	Один вариант, состоящий из трех заданий

.

	8
	Текущий
	2 - семестр
	Тема 3.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы .
	Цель: проверка знаний по теме «Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)». 

Работа предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме.
	Один вариант, состоящий из трех заданий



	10
	Текущий
	3семестр 
	Раздел 4.  Основы обороны государства и воинская обязанность.

Тема 4.1. История Вооруженных сил России.
	Комбинированный метод в форме фронтального опроса и групповой самостоятельной работы .
	Цель: проверка знаний по теме «История Вооружённых сил России». 

Работа предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме.
	Два  задания по одному заданию каждой группе.

	11
	Текущий
	3семестр


	Тема 4.2. Организационная структура Вооруженных сил России.
	Опрос, письменный контроль.
	Цель: проверка знаний по теме «Организационная структура Вооруженных сил России». 

Работа предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме.
	Два  задания по одному заданию каждой группе.

	12
	Текущий
	3семестр
	Тема 4.3. Воинская обязанность.
	Опрос, письменный контроль.
	Цель: проверка знаний по теме «Воинская обязанность». 

Работа предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме.
	Два  задания по одному заданию каждой группе.

	13
	Текущий
	3-4 семестр
	Тема 4.4. «Соблюдение норм международного гуманитарного права». 
	Опрос, письменный контроль.
	Цель: проверка знаний по теме «Соблюдение норм международного гуманитарного права». 

Работа предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме.
	Два  задания по одному заданию каждой группе.

	14
	Промежуточный
	3-4 семестр
	Тема 3.5. Как стать офицером Российской армии.
	Дифференцированный зачет
	Цель: определение уровня знаний студентов  полученных в процессе обучения на занятиях по дисциплине.
Работа (студентов с долгами по темам пройденных за курс) предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме
	50 вопросов. Студенты вытягивают на зачете билет состоящий из двух один вопрос и дают на него устный или письменный ответ. 



	13
	
	
	Для группы девушек.
	
	
	

	
	Текущий
	4 семестр
	Раздел 4.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Тема:4.1. Репродуктивное здоровье женщины.
	Опрос, письменный контроль, практический контроль.
	Цель: проверка знаний по теме «Репродуктивное здоровье женщины». 
Работа предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме.
	Один вариант, состоящий из одного общего задания.

	16
	Текущий
	4 семестр
	Тема:4.2.Военно-медицинская подготовка.
	Опрос, письменный контроль.
	Работа предполагает самостоятельное выполнение без каких-либо источников информации и подсказок. Преподаватель проверяет знания студентов темы и их способность применять изученный материал для решения поставленных задач по теме.
	Два  задания по одному заданию каждой группе


*

Наименование темы  (раздела) или тем (разделов) берется из программы

Таблица 2. График контроля внеаудиторной самостоятельной работы
	Раздел по дисциплине (кол-во часов)*
	Тема для самостоятельной работы
	Наименование, вид задания
	Количество часов 
	Сроки предоставления

	Раздел 2. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	
	
	
	

	Тема 2.1. Здоровье и здоровый образ жизни
	Рождаемость и смертность. Продолжительность жизни. 

Факторы влияния на здоровье.
	Подготовка сообщений.
	1
1


	Представление к следующему занятию

	Тема 2.2. Вредные привычки и их профилактика
	Неотложные состояния при заболеваниях сердечно сосудистой системы
Детский травматизм и его профилактика. 
	Подготовка сообщений.
	1
	Представление к следующему занятию

	Тема 2.5. Первая медицинская помощь.
	Тема1: Здоровый образ жизни – основа укрепления  и сохранения личного здоровья.
	Подготовка  рефератов . 
	1


	Представление к следующему занятию

	
	Тема№2: Методы закаливания - обтирание водой, обливание. Тренировка системы терморегуляции. Моржевание. Воздушные ванны  самый доступный способ закаливания. Хождение босиком.
	Подготовка  рефератов . 
	1
	Представление к следующему занятию


	
	Тема№3: Личная гигиена и ее правила. Гигиена кожи, зубов и волос. Гигиена одежды и обуви.
	Подготовка  рефератов . 
	1


	Представление к следующему занятию

	
	Тема№4: Семья в современном обществе, основные функции семьи. Семейный кодекс Российской Федерации, осуществление семейных прав и исполнение семейных обязанностей.
	Подготовка  рефератов. 
	1


	Представление к следующему занятию

	
	Тема№5: Характеристика возрастных периодов детей: грудной, дошкольный, школьный возраст. Первая медицинская помощь при ожогах, отморожения и поражения электрическим током, при кровотечениях.
	Подготовка  рефератов . 
	1


	Представление к следующему занятию

	
	Тема№6: Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби. 
	Подготовка  рефератов . 
	
1


	Представление к следующему занятию

	Раздел 3. Государственная система обеспечения  безопасности населения.
	
	
	
	

	Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	Структура органов управления гражданской обороной.

Оповещение и информирование населения об опасностях возникающих в чрезвычайных ситуациях.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.

Службы экстренной помощи.

Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны.

Санитарная обработка местности. 
	Подготовка сообщений.
	1
1

1

      1

1

      1
	Представление к следующему занятию

	Раздел 4.  Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	
	
	

	Тема 4.1. История Вооруженных сил России
	Исторические особенности комплектования ВС России.
	Подготовка сообщений.
	
1


	Представление к следующему занятию

	Тема 4.2. Организационная структура Вооруженных сил России
	Структура управления ВС РФ.

Воинские звания ВС РФ.

История возникновения Российского флота.

Великие Российские полководцы и флотоводцы .

История создания штурмовых бригад ВДВ.

РВСН история создания и предназначения.
	Подготовка сообщений.
	1
1

1

1

1

1
	Представление к следующему занятию

	Тема 4.3. Воинская обязанность
	Обязанности граждан по воинскому учету.

Обязанности граждан по воинскому учету.

Занятия военно-прикладными видами спорта.

Ордена и медали ВС РФ.

Порядок награждения отличительными знаками, орденами и медалями .
	Подготовка сообщений.
	1
1

1

1

1
	Представление к следующему занятию

	Тема 4.4. Соблюдение норм международного гуманитарного права.
	Оружие и военная техника.

Технические данные военной техники.

Технические данные основных видов вооружения военнослужащих ВС РФ
Порядок сборки и разборки АКМ.
	Подготовка сообщений.
	1
1

1

1
	Представление к следующему занятию

	Тема 4.5. Как стать офицером Российской армии.
	Выполнение долга. Служба Родине основное предназначения Россиянина.

Требования для поступающих в учебные заведения МО РФ.

Требования по состоянию здоровья к абитуриентам учебных заведений МО РФ.

Требования для поступающих в учебные заведения МО РФ.

Ритуал приведения к военной присяге.
	Подготовка сообщений.
	1
1

1

1

1
	Представление к следующему занятию

	Для группы девушек.
	
	
	
	

	Раздел 4.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	
	
	

	Тема:4.1. Репродуктивное здоровье женщины.
	Инфекции, передаваемые половым путём. 

Основы семейного права в РФ.
	Подготовка сообщений.
	1
1
	Представление к следующему занятию

	Тема:4.2.Военно-медицинская подготовка.
	Первая медицинская помощь при огнестрельных ранениях.

Первая медицинская помощь при осколочных ранениях.

Транспортировка раненых с поля боя.

Транспортировка пострадавшего с переломами.

Транспортировка пострадавшего с переломами.

Первая медицинская помощь при отравлении лекарственными препаратами.

Первая медицинская помощь при отравлении химическими веществами.

Порядок оказания первой медицинской помощи при отравлении бытовой химии.

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при сердечно-лёгочной недостаточности.

Первая медицинская помощь при ожогах.

Первая медицинская помощь 
при поражении электрическим током.
	Подготовка сообщений.
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Представление к следующему занятию


*Наименование раздела берется из программы УД, ПМ
3. КОНТРОЛЬНО-Оценочные средства текущего контроля

3.1. Практические и лабораторные работы
Перечень практических  работ.
Практическое занятие: наложение жгутов и повязок при травмах и ранениях.
Практическое занятие: Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и остановке сердца.

Практическое занятие: Назначение и организация первоначальной постановки граждан на воинский учет.
Практическое занятие: Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Практическое занятие: Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта.

Практическое занятие: Особенности эксплуатации военной техники.
Практическое занятие: Основные требования Строевого устава ВС РФ

Практическое занятие: Строевой устав ВС РФ. Наставление по стрелковому оружию ВС РФ.
Практическое занятие: Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
Практическое занятие: Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
Практическое занятие: Организация подготовки офицерских кадров.
Практическое занятие: Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Для группы девушек
Практическая работа: Первая медицинская помощь при осколочных ранениях.
Практическая работа: Транспортировка раненых с поля боя.

Практическая работа: Виды повязок и правила их наложения.

Практическая работа: Первая медицинская помощь при переломах.

Практическая работа: Первая медицинская помощь при отморожении

Практическая работа: Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом.

Практическая работа: Первая медицинская помощь при воздействии ядерного оружия.

Практическая работа: Первая медицинская помощь при воздействии на организм химического оружия.

Критерии оценки практических  занятий

Оценка выполнения практических занятий. 
УСТНЫЙ, ПИСЬМЕННЫЙ ОТВЕТ
Отметка «5» выставляется в том случае, если обучающийся в полном объеме выполняет предъявленные задания и демонстрирует следующие знания и умения: 
• осуществлять поиск информации, представленной в различных знаковых системах; 
• логично, развернуто отвечать как на устный вопрос. 
• анализировать, сравнивать, обобщать факты. 
• сопоставлять различные точки зрения, обосновывать свое мнение; 
• применять  знания при анализе различных проблем современного общества; 
• толковать содержание основных терминов.
• демонстрировать знание основных дат отечественной истории; 
• составлять краткий (тезисный) план предлагаемого к изучению материала; 
• преобразовывать текстовую информацию в иную (график, диаграмма, таблица);

Отметка «4» выставляется в том случае, если обучающийся 
• показывает предъявляемые требования, как и к ответу на «отлично», но при ответе допускает неточности, не искажающие общего смысла; 
• демонстрирует знание причинно-следственных связей, основных дат; 
• дает определения прозвучавшим при ответе понятиям; 
• не достаточно полно и уверенно владеет хотя бы 1-2 требуемыми практическими умениями.
Отметка «3» выставляется в том случае, если обучающийся 
• демонстрирует общие представления; 
• путается в датах, допускает неточности в определении понятий; 
• показывает верное понимание отдельных элементов  содержания на основе частичного использования необходимых умений; 
• отсутствует логически построенный и продуманный ответ; 
• не показывает знание различных точек зрения, существующих по проблеме;

Отметка «2» выставляется в том случае, если обучающийся не продемонстрировал никаких знаний либо отказался отвечать.

4. КОНТРОЛЬНО-Оценочные средства внеаудиторной самостоятельной работы

Методические рекомендации (указания) по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы с обоснованием расчета времени, затрачиваемого на ее выполнения

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине

· для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); составление плана текста; использование аудио-и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.;

· для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции (обработка текста); ответы на контрольные вопросы; аналитическая обработка текста; подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов, презентаций; составление библиографии, тестирование и др.;

· для формирования умений, общих и профессиональных компетенций: решение задач и упражнений по образцу.

 Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный характер, учитывать специфику специальности. 

Планирование объема времени, отведенного на внеаудиторную самостоятельную работу по учебной дисциплине, осуществляется преподавателем:

· на решение задач при подготовке к контрольной работе или закреплению пройденного материала выделено от одного часа до двух;

· подготовки рефератов, презентаций, докладов выделено от3 до 4 часов (поиск информации и оформление. Время выполнения зависит от объема и сложности выполняемой работы).

Реферат - это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную преподавателем (тема может быть предложена и студентом, но обязательно должна быть согласована с преподавателем). Реферат - творческая работа студента, одна из начальных форм научной и учебно-исследовательской деятельности. 

Цель реферата состоит в развитии навыков самостоятельного творческого мышления и письменного изложения собственных мыслей.

Реферирование предполагает изложение какого-либо вопроса на основе классификации, обобщения, анализа и синтеза одного или нескольких источников.

Специфика реферата (по сравнению с курсовой работой):

• не содержит развернутых доказательств, сравнений, рассуждений, оценок,

•дает ответ на вопрос, что нового, существенного содержится в тексте.
 
Виды рефератов

	По полноте изложения
	Информативные (рефераты-конспекты)

	
	Индикативные (рефераты-резюме)

	По количеству реферируемых источников
	Монографические

	
	Обзорные


Структура реферата: 

1) титульный лист; 

2) план работы с указанием страниц каждого вопроса, подвопроса (пункта);

3) введение;

4) текстовое изложение материала, разбитое на вопросы и подвопросы (пункты, подпункты) с необходимыми ссылками на источники, использованные автором;

5) заключение;

6) список использованной литературы;

7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, схем (необязательная часть реферата).

Приложения располагаются последовательно, согласно заголовкам, отражающим их содержание.
Реферат оценивается преподавателем исходя из критериев оценки реферата.
Критерии оценки внеаудиторной самостоятельной работы Оценивание реферата

Реферат оценивается по 100 балльной шкале, баллы переводятся в оценки успеваемости следующим образом: 

• 86 – 100 баллов – «отлично»; 

• 70 – 75 баллов – «хорошо»; 

• 51 – 69 баллов – «удовлетворительно;

• мене 51 балла – «неудовлетворительно».

Баллы учитываются в процессе текущей оценки знаний программного материала.

Критерии и показатели, используемые при оценивании учебного реферата 

	Критерии 
	Показатели

	1.Новизна реферированного текста 

Макс. - 20 баллов
	- актуальность проблемы и темы;
- новизна и самостоятельность в постановке проблемы, в формулировании нового аспекта выбранной для анализа проблемы;
- наличие авторской позиции, самостоятельность суждений.

	2. Степень раскрытия сущности проблемы
Макс. - 30 баллов
	- соответствие плана теме реферата;
- соответствие содержания теме и плану реферата;
- полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;
- обоснованность способов и методов работы с материалом;
- умение работать с литературой, систематизировать и структурировать материал;
- умение обобщать, сопоставлять различные точки зрения по рассматриваемому вопросу, аргументировать основные положения и выводы.

	3. Обоснованность выбора источников
Макс. - 20 баллов
	- круг, полнота использования литературных источников по проблеме;
- привлечение новейших работ по проблеме (журнальные публикации, материалы сборников научных трудов и т.д.).

	4. Соблюдение требований к оформлению Макс. - 15 баллов
	- правильное оформление ссылок на используемую литературу;
- грамотность и культура изложения;
- владение терминологией и понятийным аппаратом проблемы;
- соблюдение требований к объему реферата;
- культура оформления: выделение абзацев.

	5. Грамотность 

Макс. - 15 баллов
	- отсутствие орфографических и синтаксических ошибок, стилистических погрешностей;
- отсутствие опечаток, сокращений слов, кроме общепринятых;
- литературный стиль.


Критерии оценки сообщений:
Развернутый ответ обучающегося должен представлять собой связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, показывать его умение применять определения, правила в конкретных случаях.
При оценке ответа ученика надо руководствоваться следующими критериями:
1) полнота и правильность ответа;
2) степень осознанности, понимания изученного;
3) языковое оформление ответа;
- оценка «отлично» выставляется студенту, если: 

1) полно излагает изученный материал, дает правильные определения языковых понятий; 

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка;
- оценка «хорошо» ставится, если студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1—2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1 — 2 недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого;
- оценка «удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но: 1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формулировке правил; 2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого;
- оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал;
- оценка «зачтено» выставляется студенту, если показывает хорошие знания изученного учебного материала; самостоятельно, логично и последовательно излагает и интерпретирует материалы изучаемой дисциплины; полностью раскрывает смысл предлагаемого вопроса; владеет основными терминами и понятиями изучаемой дисциплины;  
- оценка «не зачтено» - выставляется при наличии серьезных упущений в процессе изложения учебного материала; в случае отсутствия знаний основных понятий изучаемой дисциплины или присутствии большого количества ошибок при интерпретации основных определений; если студент показывает значительные затруднения при ответе на предложенные основные и дополнительные вопросы; при условии отсутствия ответа на основной и дополнительный вопросы. 
5. КОНТРОЛЬНО-Оценочные средства промежуточной аттестации

Особенности проведения промежуточной аттестации по учебной дисциплине/профессиональному модулю.

Студентам выдается список вопросов к дифференцированному зачету. На зачете студенты вытягивают билеты, содержащие по два вопроса, и дают на них устные или  письменные ответы.
Вопросы и задания к дифференцированному зачету 
1. Назовите основные цели и задачи дисциплины «Основы безопасность жизнедеятельности».

2. Чрезвычайные ситуации природного характера, их общая характеристика и классификация.

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, общие понятия и определения; классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.

4. Дайте определение понятия «чрезвычайная ситуация», перечислите основные признаки классификации чрезвычайных ситуаций.

5. Терроризм  и его проявления; рекомендации населению по действиям в экстремальных ситуациях социального характера.

6. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); основные цели и задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

7. Охарактеризуйте государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан (противопожарная служба, полиция, гидрометеорологическая служба, санитарно-эпидемиологическая служба).

8. Ядерное оружие и его поражающие факторы.

9. Химическое оружие, его состав, способы применения.

10. Биологическое оружие и его характеристика.

11. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения в защитных сооружениях.

12. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение.

13. Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи по защите населения.

14. Перечислите мероприятия, которые предусматриваются по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного.

15. Организация оповещения и информации населения, об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях.

16. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций.

17. Эвакуация населения из зон чрезвычайных ситуаций. Виды эвакуации.

18. Первая медицинская помощь при ранениях.

19. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

20.  Первая медицинская помощь при травмах.

21. Роль и место Вооруженных сил Российской Федерации в системе обеспечения национальной безопасности страны.

22. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации.

23. Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды Вооруженных сил, рода войск.

24. Другие войска, их состав и предназначение.

25. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.

26. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.

27. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления отсрочки и освобождения от военной службы.

28. Военная служба по призыву и ее особенности.

29. Поступление на военную службу в добровольном порядке.

30. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.

31. Альтернативная гражданская служба. Порядок прохождения альтернативной гражданской службы.

32. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

33. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества.

34. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях.

35. Моральные, индивидуально-психологические и профессиональные качества гражданина, необходимые для военной службы.

36. Значение дружбы и войскового товарищества для боевой готовности и боеспособности подразделений Вооруженных сил Российской Федерации.

37. Военная присяга – основной закон воинской жизни. Порядок приведения военнослужащих к Военной присяге.

38. Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации – основной закон воинской жизни.

39. Основы строевой подготовки. Строевые приемы и движения без оружия и с оружием.

40. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

41. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

42. Основные виды воинской деятельности.

43. Дайте характеристику боевому Знамени как символу воинской чести.

44. Какова роль воинских званий и наград как символов воинской чести.

45. Назовите основные виды бронетанковой техники.

46. Что включает в себя специальное военное снаряжение. Назовите основные виды военного снаряжения.

47. Размещение и быт военнослужащих.

48. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.

49. В чем заключается организация караульной службы. Каковы основные обязанности часового.

50. Расскажите о предназначении и содержании тактической подготовки.
Критерии оценки знаний, умений, навыков при промежуточной аттестации

(дифференцированный зачет):




Оценка 5«отлично» ставится, когда студент:
-  Знает и умеет правильно анализировать причины развития различных опасных ситуаций, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

-  Знает способы оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

-  Владеет навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при различных 

    видах травм.

-  Обоснованно излагает основные мероприятия гражданской обороны по защите 

   населения от последствий ЧС мирного и военного времени.

-  Обоснованно излагает особенности прохождения военной службы, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности воина.

-  Обоснованно излагает порядок организации первоначальной постановки на воинский учет.

-  Имеет четкие представления об организации РСЧС.

-  Имеет четкие представления о современных средствах поражения, их поражающих 

   факторах и способах защиты от них.

-  Имеет четкие представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье.

-  Владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.

-  Полностью овладел программным материалом.
Оценка 4 «хорошо» ставится, когда студент:
-  Знает и умеет анализировать причины развития различных опасных ситуаций, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, но допускает незначительные (несущественные) ошибки.

-  Знает некоторые способы оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

-  С небольшими затруднениями излагает правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций и ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

-  Способен оказать первую медицинскую помощь при различных видах травм.

-  С небольшими затруднениями излагает основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени. Допускает незначительные (несущественные) ошибки.

-  С небольшими затруднениями излагает особенности прохождения военной службы, 

   основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, 

    обязанности воина.  Допускает незначительные (несущественные) ошибки.

-  С небольшими затруднениями излагает порядок организации первоначальной 

   постановки на воинский учет. Допускает незначительные (несущественные) ошибки.

-  Имеет представления об организации РСЧС.

-  Имеет представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них.

-  Имеет представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье.

-  С небольшими затруднениями в основном владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.

-  Полностью овладел программным материалом.
Оценка 3 «удовлетворительно» ставится, когда студент:
-  Основной материал знает нетвердо, отвечает неуверенно, требует постоянной помощи преподавателя.

-  Знает большую часть изучаемого материала, но допускает много ошибок при изложении.

-  Рабочую тетрадь ведет небрежно, отсутствует одна-две темы в изученном разделе.

-  Имеет слабые представления об основных положениях ЗОЖ.

-  Слабые навыки в оказании первой медицинской помощи при различных видах травм.

-  Имеет слабые представления об организации РСЧС.

-  Имеет слабые представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них.

-  Имеет слабые представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье.

Оценка 2 «неудовлетворительно» ставится, когда студент:
-  Основной программный материал не знает, часто ответить на поставленный вопрос

   не может.

-  Рабочую тетрадь не ведет периодически, отсутствуют более трех тем в изученном разделе.


-  Имеет слабые представления по изучаемому вопросу, не умеет анализировать причины опасных ситуаций и вырабатывать порядок действий.

-  Не знает способов оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

-  Не знает основные правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций, ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

-  Не владеет навыками в приемах оказания первой медицинской помощи при различных  видах травм.

-  Не имеет представления об организации РСЧС.

-  Не имеет представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них.

-  Не имеет представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье..

-  Не интересуется учебной дисциплиной.

6. ЛИТЕРАТУРА

Нормативно-правовые документы

1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 1993—2007.

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

Основные источники:

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности  [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ Ю.Г. Сапронов. – 3-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия»,2014.
2. Безопасность жизнедеятельности (Электронный ресурс) /slovari.yandex.ru/ Безопасность жизнедеятельности и охрана труда (Электронный ресурс) /revolution.allbest.ru

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности  (Электронный ресурс) /bzhde.ru

Дополнительные источники:

1. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.

2. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2007.

4. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.

5. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
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