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1. паспорт РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

1.1. Область применения программы

Рабочая  программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессиям CПО 15.01.09 Машинист лесозаготовительных и трелевочных машин.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Учебная дисциплина ФК. 00 Физическая культура  входит в раздел физическая культура.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

У1 использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

З1  о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

З2   Основы здорового образа жизни.

Выпускник, освоивший ОПОП СПО, должен обладать:

общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 6.  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины «Физическая культура».
	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	Максимальная
	Самостоятельная работа
	Обязательная аудиторная

	
	
	
	теоретическая
	в т. ч. лабораторные и практические

	3 курс
	80
	40
	40
	40

	5 семестр
	33
	16
	17
	17

	6 семестр
	47
	24
	23
	23

	Итого:
	80
	40
	40
	40


2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	
	Всего:
	3 курс

	
	
	5 семестр
	6 семестр

	Максимальная учебная нагрузка 
	80
	33
	47

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	40
	17
	23

	в том числе:
	
	
	

	        лабораторные занятия
	
	
	

	        практические занятия
	40
	17
	23

	        контрольные работы
	
	
	

	        курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	
	
	

	Самостоятельная работа обучающегося 
	40
	16
	24

	в том числе:
	
	
	

	       подготовка докладов и рефератов
	
	
	

	       внеаудиторная самостоятельная работа
	40
	16
	24

	Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачета 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»

	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
	Учебная нагрузка (час.)
	Знания, умения,

практический опыт
	Коды формирующие компетенции
	

	
	
	
	Максимальная
	Самостоятельная работа
	Обязательная аудиторная
	
	ОК
	ПК
	

	
	
	
	
	
	теоретическая
	В т.ч. Лабораторные и практические
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Всего часов:
	80
	40
	40
	40
	
	
	
	

	3 курс. 5семестр всего часов:
	33
	16
	17
	17
	
	
	
	

	Раздел 1. Введение
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. 
Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок).
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	1
	
	1
	1
	З1,З2

У1,
	ОК2ОК3ОК6
	
	

	2
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни.
	Система физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6
	
	

	Раздел 2. Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.1.Кроссовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бег на короткие дистанции. Бег100м.
	Техника бега на короткие дистанции. Распределение сил при беге.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	4
	Самостоятельная  работа: Бег на короткие дистанции. Распределение сил по дистанции.
	Распределение сил по дистанции.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	5
	Бег на средние  дистанции.

Бег 400м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	6
	Самостоятельная  работа: Самостоятельная  работа: Бег на короткие дистанции. Распределение сил по дистанции.
	Распределение сил по дистанции.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	7
	Бег на средние  дистанции.

Бег 800м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге. Финиширование.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	8
	Самостоятельная  работа: Самостоятельная  работа: Бег на короткие дистанции. Распределение сил по дистанции.
	Распределение сил по дистанции.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	9
	Бег по пересечённой местности. Бег 3000м.
	Особенности  бега по пересечённой местности. Распределение сил при беге.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	10
	Самостоятельная  работа: Самостоятельная  работа: Бег на короткие дистанции. Распределение сил по дистанции.
	Распределение сил по дистанции.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	11
	Бег на длинные дистанции. Бег 3000м.
	Техника бега на длинные дистанции. Распределение сил при беге. Финиширование.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	12
	Самостоятельная  работа: Бег на короткие дистанции. Распределение сил по дистанции.
	Распределение сил по дистанции.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Тема 2.2. Прыжки в длину и высоту.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Прыжки  в длину с разбега способом « согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с разбега.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	14
	Самостоятельная  работа: Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	15
	Прыжки  в длину с места способом « согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	16
	Самостоятельная  работа Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину:
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	17
	Прыжки в высоту способам: Ножницы.
	Техника выполнения прыжков
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	18
	Самостоятельная  работа: Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Тема 1.4. Метание гранаты толкание ядра.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) на дальность.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на дальность броска.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	20
	Самостоятельная  работа: Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	21
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) по цели.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на поражение цели.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	22
	Самостоятельная  работа: Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	23
	Толкание ядра. Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	24
	Самостоятельная  работа: Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Раздел 3. Гимнастика.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.1. Обще развивающие упражнения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Единый комплекс вольных упражнений №1.
	Техника выполнений вольных упражнений.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	26
	Самостоятельная  работа: Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	27
	Обще развивающие упражнения, упражнения в паре с партнером.
	Техника выполнений  упражнений.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	28
	Самостоятельная  работа: Комплекс утреней разминки. Техника прыжков в длину.
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Тема 3.2. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	Порядок выполнения упражнений.
	1
	
	1
	1
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	30
	Самостоятельная  работа: Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	Порядок выполнения упражнений.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	31
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения для коррекции нарушений осанки).
	Порядок выполнения упражнений.
	1
	
	1
	1
	З1, У1,У2
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	32
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	33
	Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
	Порядок выполнения упражнений.
	1
	
	1
	1
	З1, У1,У2
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	
	
	3  курс 6 семестр
	47
	24
	23
	23
	
	
	
	

	34
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Раздел 4 . Лыжная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.1. Элементы тактики лыжных гонок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Элементы тактики лыжных гонок « Старт с интервалом времени».
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	36
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	37
	Элементы тактики лыжных гонок « Масс старт».
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	38
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	39
	Самостоятельная  работа:
	
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	40
	Элементы тактики лыжных гонок « Обгон по дистанции».
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	41
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	42
	Элементы тактики лыжных гонок « Финиширование».
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	43
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	44
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	45
	Контрольное соревнование дистанция 5000м.
	
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	46
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	Использование  лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Раздел 5. Спортивные игры.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.1. Волейбол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Исходное положение (стойки), перемещения по площадке. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	48
	Перемещения по площадке. Учебная игра
	Техника выполнения упражнений
	1
	
	1
	1
	
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	49
	Прямая верхняя подача. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	50
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	51
	Приём мяча двумя руками. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	52
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	53
	Падение вперед и последующим скольжением на груди-животе. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	54
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	55
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	56
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Тема 4.2. Баскетбол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Ловля и передача мяча, ведение. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	58
	Самостоятельная  работа: Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	59
	Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком),
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	60
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	61
	Прием техники защиты – перехват. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	62
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	63
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	64
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	65
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Тема 4.3. Футбол.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	67
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	68
	Удары головой на месте и в прыжке.
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	69
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	70
	Остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча.
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	71
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	72
	Техника игры вратаря.
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	73
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	74
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	75
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	Тема 3.4. Настольный теннис.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76
	Обманные движения. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнения.
	1
	
	1
	1
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	77
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	78
	Самостоятельная  работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения с мячом.
	Упражнения с мячом.
	1
	1
	
	
	З1,З2, У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	79
	Самостоятельная  работа: Обманные движения. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнения.
	1
	1
	
	
	У1
	ОК2ОК3ОК6ОК7
	
	

	80
	 Дифференцированный зачет
	
	1
	
	1
	1
	
	
	
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия: спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, стрелковый тир. 
Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11 кл. — М., 2005.

2. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для студентов СПО. — М., 2005.

3. Электронные ресурсы:

4. http://window.edu.ru/resource/678/32678
5. http://window.edu.ru/resource/672/32672
Дополнительные источники:

1. Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006.

2. Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 2003. 

3. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. — М., 2006.

4. Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — М., 2005.

5. Хрущев С.В. Физическая культура детей заболеванием органов дыхания: учеб. пособие для вузов. — М., 2006.

Интернет-ресурсы:
http://andijan1.connect.uz/sportisland/index.htm
http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm
http://sportrules.boom.ru/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.
	Раздел(тема) учебной дисциплины
	Результаты

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3

	Раздел 2. Лёгкая атлетика.
	Умения правильно:   
-Использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
Знание: 

-О роли  физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;
- Основы  здорового  образа жизни.
	 Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Раздел 3. 
Гимнастика.
	Умения правильно: 

-Использовать физкультурно-оздоровительную  деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
Знание:
-О роли  физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;
- Основы  здорового  образа жизни.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Раздел 4.  Лыжная подготовка.
	Умения правильно: 
-использовать физкультурно-оздоровительную  деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
Знание: 
-О роли  физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;
- Основы  здорового  образа жизни.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Раздел 5.  Спортивные игры.
	Умения правильно: 

-использовать физкультурно-оздоровительную  деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
Знание: 

-О роли  физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;
- Основы  здорового  образа жизни.

-Использовать воинскую  обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная 


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся сформированность общих компетенций
	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	1
	2
	3

	ОК 2.Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	· правильный выбор и применение способов решения профессиональных задач в области 

· демонстрация правильной последовательности выполнения действий во время выполнения практических работ.
	Проверка на соответствие нормативам и последовательности выполнения тех или иных видов работ.

Оценка выполнения практических работ.

	ОК 3.Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	- решение стандартных профессиональных задач в области собственной деятельности 

· самоанализ и коррекция результатов собственной работы. 
	Оценка результата выполненной работы



	ОК 6.Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	· взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	Оценка качества общения

	ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
	
Демонстрация готовности к исполнению воинской обязанности
	Использования профессиональных навыков в подготовке к службе в Вооруженных силах РФ
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