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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА Рабочей ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы:

Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.04. Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям).
1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности является базовой общеобразовательной дисциплиной.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся.

Освоение содержания учебной дисциплины ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение следующих результатов:
• личностных:

Л1− Осознание себя как гражданина России; испытывать чувства гордости за свою Родину, российский народ, историю России и ее символику;

Л3− Осознание необходимости в служении Родине, ее защиты; 

Л4− Сформированность современного научного мировоззрения;

Л5− Сформированность стремления к самосовершенствованию и само развитию;

Л6− Сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир, уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

Л7− Умение выстраивать добропорядочные отношения в учебном коллективе; умение вести себя в любых проблемных ситуациях;

Л10− Сформированность установки на здоровый и безопасный образ жизни, умение оказывать первую помощь;

Л13− Осознанное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;
• метапредметных:

М1− Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

М2− Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

М3− Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

М4− Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

М5− Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

М6− Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

М7− Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

М8− Сформированность умения делать анализ своих действий и возможностей.
• предметных:

П1− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

П2− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

П3− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

П4− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

П5− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

П6− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

П7− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

П8− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

П9− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

П10− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

П11− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

П12− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1, ОК2, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8:
ОК1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами;

ОК6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;

ОК7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ОК8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности:

	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	Объем нагрузки
	Самостоятельная работа
	нагрузка во взаимодействии с преподавателем

	
	
	
	теоретическая
	лабораторные и практические

	1 курс
	
	
	
	

	1 семестр
	0
	0
	0
	0

	2 семестр
	70
	0
	52
	18

	Итого:
	70
	

0
	52
	18

	1 курс 2 семестр
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	70

	теоретическое обучение
	52

	лабораторные и практические занятия
	18

	курсовая работа (проект) 
	0

	самостоятельная работа 
	0

	Промежуточная аттестация 
	ДЗ


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности
	
№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа 
	Объем образовательной нагрузки
	Учебная нагрузка (час.)
	Результаты освоения учебной дисциплины
	Коды формирующихся компетенций

	
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	
	ОК
	ПК

	
	
	
	
	
	Теоретическое обучение
	Лабораторные и практические занятия
	Курсовые работы (проект)
	Консультации
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Всего часов:
	70
	0
	52
	18
	0
	0
	
	
	

	1 курс 2 семестр
	70
	0
	52
	18
	0
	0
	
	
	

	Введение (2 часа)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Введение.
	Актуальность, цели и задачи изучаемого предмета ОБЖ. ТБ на занятиях по ОБЖ. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л4, Л7, Л10, П1
	ОК1, ОК4, ОК7  
	

	2. 
	Введение
	Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».
	1
	
	1
	
	
	
	Л4, Л7, Л10, П1
	ОК1, ОК4, ОК7 
	

	1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (16 часов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Здоровый образ жизни
	Здоровый образ жизни – основа укрепления  и сохранения личного здоровья.
	1
	
	1
	
	
	
	Л4, Л5, Л10, М7, М8, П1, П4
	ОК7, ОК8 
	

	4. 
	Общие понятия  о здоровье.
	Общие понятия  о здоровье, необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	1
	
	
	
	Л4, Л5, Л10, М7, М8, П1, П4
	ОК7,  ОК8 
	

	5. 
	Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.
	1
	
	1
	
	
	
	Л4, Л5, Л10, М8,  П1, П4
	ОК7,  ОК8  
	

	6. 
	Факторы, способствующие укреплению здоровья
	Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
	1
	
	1
	
	
	
	Л4, Л5, Л10,  М8,  П1, П4
	ОК7, ОК8 
	

	7. 
	Вредные привычки.
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, Л7,  М6, П1, П3, П4
	ОК6, ОК7, ОК8  
	

	8. 
	Курение
	Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П1, П3, П4
	ОК6, ОК7, ОК8  
	

	9. 
	Алкоголь
	Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П1, П3, П4 
	ОК6, ОК7, ОК8 
	

	10. 
	Наркотики 
	Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к наркотикам, Профилактика наркомании.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П1, П3, П4
	ОК6, ОК7,  ОК8
	

	11. 
	ПДД
	Правила и безопасность дорожного движения
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, М1, М2, М3, М5, М7, П1
	ОК7, ОК8 
	

	12. 
	ПДД
	Модели поведения  пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П1,
	ОК7, ОК8 
	

	13. 
	Репродуктивное здоровье.
	Репродуктивное здоровье человека. как составляющая часть здоровья человека и общества
	1
	
	1
	
	
	
	Л13, П1, П4
	ОК7 
	

	14. 
	Женщина в современном обществе
	Социальная роль женщины в современном обществе Репродуктивное здоровье женщины и факторы влияющие на ее здоровье
	1
	
	1
	
	
	
	Л6, М6,  П2
	ОК7, ОК8  
	

	15. 
	Правовые основы взаимоотношения полов
	Брак и семья. Культура брачных отношений
	1
	
	1
	
	
	
	Л6,  Л13, М4, М6, П2
	ОК7, ОК8 
	

	16. 
	Основные функции семьи
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	
	1
	
	
	
	Л6, Л13, М6, П2 
	ОК7, ОК8 
	

	17. 
	Права и обязанности родителей
	Конвенция ООН «О правах ребенка»
	1
	
	1
	
	
	
	П2
	ОК7, ОК8 
	

	18. 
	Контрольная работа по теме «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»
	Контрольная работа по теме «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья»
	1
	
	1
	
	
	
	Л4, Л5, Л6, Л10,  Л13, М1, М2, М3, М4, М5, М6, М7, М8, П1- П4 
	ОК1, ОК4, ОК6, ОК7, ОК8 
	

	2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
(16 часов).
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Чрезвычайные ситуации
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П5- П8
	ОК7 
	

	20. 
	Наиболее вероятные ЧС для данной местности.
	Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П5-П8
	ОК2,  ОК7
	

	21. 
	Правила поведения при ЧС.
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, М2, П5-П8
	ОК1, ОК2, ОК7
	

	22. 
	РСЧС. ГО. Оповещение и информирование населения о ЧС
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны. Оповещение и информирование населения об опасностях.
	1
	
	1
	
	
	
	Л5, М4, П5-П8
	ОК1, ОК6, ОК7 
	

	23. 
	Современные средства поражения.
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	1
	
	1
	
	
	
	П5-П8
	ОК1, ОК6, ОК7 
	

	24. 
	Эвакуация. Организация ГО в ОУ.
	Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
	1
	
	1
	
	
	
	П5-П8
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	25. 
	Практическое занятие 1 Средства пожаротушения
	Изучение первичных средств пожаротушения.
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М2, М1, М3, М4, П5-П8
	ОК4, ОК7 
	

	26. 
	Инженерная защита. Аварийно-спасательные работы.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П5- П8
	ОК1, ОК6, ОК7 
	

	27. 
	Практическое занятие 2 СИЗ
	Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М4, П5-П8
	ОК4, ОК7 
	

	28. 
	Практическое занятие 3 СИЗ
	Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М4, П5-П8
	ОК4, ОК7 
	

	29. 
	Порядок противодействия терроризму.
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	1
	
	1
	
	
	
	П5-П8
	ОК4, ОК7 
	

	30. 
	МЧС России.
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	1
	
	
	
	П2
	ОК1, ОК6, ОК7 
	

	31. 
	Практическое занятие 4 Как выжить в лесу.
	Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М2, М3, М4, М5, М7, М8, П5-П9
	ОК1, ОК7 
	

	32. 
	Практическое занятие 5 Как выжить в лесу.
	Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М2, М3, М4, М5, М7, М8, П5-П9
	ОК1, ОК7 
	

	33. 
	Полиция. Служба скорой медицинской помощи.
	Полиция  в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти. Служба скорой медицинской помощи.
	1
	
	1
	
	
	
	П2
	ОК4, ОК7
	

	34. 
	Контрольная работа по теме «Государственная система обеспечения безопасности населения»
	Контрольная работа по теме «Государственная система обеспечения безопасности населения»
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, М1, М2, М3, М4, М5, М7, М8, П2, П5-П9


	ОК1, ОК2, ОК4,
ОК6, ОК7 
	

	3. Основы обороны государства и воинская обязанность (18 часов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. 
	История создания ВС РФ 
	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	36. 
	Военные реформы ВС РФ
	Основные предпосылки проведения военной реформы ВС РФ на современном этапе. Функции и основные задачи современных ВС РФ.
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	37. 
	Организационная структура ВС РФ. Сухопутные войска и Военно-воздушные силы РФ.
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные сил: история создания, предназначение, структура
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	38. 
	Военно-морской флот и Ракетные войска РФ.
	Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	39. 
	Войска воздушно-космической обороны и Воздушно-десантные войска РФ.
	Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	40. 
	Пограничные, внутренние, железнодорожные войска и войска МЧС.
	Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	41. 
	Воинская обязанность. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту.
	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	42. 
	Альтернативная служба. Права и обязанности военнослужащих.
	Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Права и обязанности военнослужащих.
	1
	
	1
	
	
	
	Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	43. 
	Материальная часть автомата Калашникова.
	Материальная часть автомата Калашникова.
	1
	
	1
	
	
	
	П1, П10-11
	ОК6
	

	44. 
	Практическое занятие 6 Разборка и сборка автомата
	Разборка и сборка автомата
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	45. 
	Практическое занятие 7 Разборка и сборка автомата
	Разборка и сборка автомата
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	46. 
	Практическое занятие 8 Разборка и сборка автомата
	Разборка и сборка автомата
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	47. 
	Боевые традиции ВС РФ. Ритуалы ВС РФ.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Основные качества защитника Отечества. Дни воинской славы России. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Символы воинской чести. Ордена.
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	48. 
	Практическое занятие 9 Основы строевой подготовки
	Основы строевой подготовки
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М3, П1, П10, П11
	ОК6
	

	49. 
	Практическое занятие 10 Сборка и разборка автомата.
	Сборка и разборка автомата.
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М3, П10, П11
	ОК6
	

	50. 
	Практическое занятие 11 Способы бесконфликтного общения
	Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	1
	
	
	1
	
	
	Л6, Л7,  М1, М3, П10, П11
	ОК6
	

	51. 
	Практическое занятие 12 Основы строевой подготовки.
	Основы строевой подготовки.
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М3, П10, П11
	ОК6
	

	52. 
	Контрольная работа по теме «Основы обороны государства и воинская обязанность».
	Контрольная работа по теме «Основы обороны государства и воинская обязанность».
	1
	
	1
	
	
	
	Л1, Л3, Л6, Л7,  М1, М3, П10, П11 
	ОК6
	

	4.Основы медицинских знаний (18 часов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Первая помощь.
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П12
	ОК7  
	

	54. 
	Травмы и ранения.
	Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П12
	ОК7  
	

	55. 
	Синдром длительного сдавливания.
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П12
	ОК7 
	

	56. 
	Кровотечения.
	Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П12
	ОК7 
	

	57. 
	Практическое занятие 13 Кровотечения.
	Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М7, П12
	ОК7  
	

	58. 
	 Практическое занятие 14 Кровотечения.
	Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М7, П12
	ОК7
	

	59. 
	Практическое занятие Переломы. 
	Первая помощь при переломах. 
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М7, П12
	ОК7
	

	60. 
	Травматический шок. Ожоги. Отморожения.
	Первая помощь при травматическом Шоке. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при воздействии низких температур. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П12
	ОК7 
	

	61. 
	Электротравма. Отравления.
	Первая помощь при поражении электрическим током. Первая помощь при отравлениях. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, М7, П12
	ОК7 
	

	62. 
	Практическое занятие 16 Попадание инородных тел в верхние дыхательные пути. 
	Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М7, П12
	ОК7 
	

	63. 
	Практическое занятие 17 Острая сердечная недостаточность
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, приступе стенокардии, инфаркте миокарда и внезапной остановке сердца
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М7, П12
	ОК7 
	

	64. 
	Практическое занятие 18 Искусственное дыхания.
	Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания
	1
	
	
	1
	
	
	Л10, М1, М3, М7, П12
	ОК7 
	

	65. 
	Инфекционные заболевания 
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П12
	ОК7 
	

	66. 
	Инфекции, передаваемые половым путем.
	Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, П12
	ОК7
	

	67. 
	Здоровье родителей и ребенка.
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. 
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, М7, П12
	ОК7 
	

	68. 
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний».
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний».
	1
	
	1
	
	
	
	Л10, М1, М3, М7, П12
	ОК7  
	

	69. 
	Дифференцированный зачет
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	70. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия специального помещения - учебной аудитории Основы безопасности жизнедеятельности оснащенной оборудованием:
- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ;

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедиа проектор;
-наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);
-информационно-коммуникативные средства;
-экранно-звуковые пособия;
-тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля управления;
-имитаторы ранений и поражений;
-образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств;
-индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);
-учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности;
-образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;
-образцы средств пожаротушения (СП);
-макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
-макет автомата Калашникова;
-электронный стрелковый тренажер;
-обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
-комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная литература:

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
Дополнительная литература:

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2016.
2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2016.
3. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2017.
4. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной информации. - 2000. - № 5.
5. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 2-е изд., доп. -М., 2003.
6. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: Просвещение, 2005.
7. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. - 2000. - № 2.
8. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
9. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007.
10. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2000.
11. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
12. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-& изд. -М„ 2016.
4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОДБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контроль личностных, метапредметных и предметных результатов: 
	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки

	Личностные
	

	Л1. Осознание себя как гражданина России; испытывать чувства гордости за свою Родину, российский народ, историю России и ее символику;
	Наблюдение

	Л3. Осознание необходимости в служении Родине, ее защиты; 
	Наблюдение

	Л4. Сформированность современного научного мировоззрения;
	Наблюдение

	Л5. Сформированность стремления к самосовершенствованию и само развитию;
	Наблюдение 

	Л6. Сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир, уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
	Наблюдение

	Л7. Умение выстраивать добропорядочные отношения в учебном коллективе; умение вести себя в любых проблемных ситуациях;
	Наблюдение

	Л10. Сформированность установки на здоровый и безопасный образ жизни, умение оказывать первую помощь;
	Наблюдение

	Л13. Осознанное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни;
	Наблюдение

	Метапредметные
	

	М1. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
	Практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа

	М2. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
	Групповая работа, деловые игры, проект, наблюдение

	М3. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
	Практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа

	М4. Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
	Практические и самостоятельные занятия, работа с источниками информации

	М5. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
	Наблюдение, работа в группе, самостоятельная работа

	М6. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
	Наблюдение

	М7. Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
	Практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа, семинар, опрос, дискуссия и т.д.

	М8. Сформированность умения делать анализ своих действий и возможностей.
	Наблюдение

	Предметные
	

	П1− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора
	письменный контроль, практический контроль, оценка на практических занятиях и на военно-полевых сборах при войсковой части

	П2− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз
	

	П3− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения
	

	П4− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности
	

	П5− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	

	П6− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека
	

	П7− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	

	П8− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники
	

	П9− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
	

	П10− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан
	

	П11− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе
	

	П12− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике
	


Контроль общих компетенций:
	Общие компетенции
	Умения
	Знания
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
	Распознавать задачу или проблему в профессиональном и социальном контексте; анализировать задачу  или проблему и выделять ее основные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи или проблемы; составить план действия; определить необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствие своих действий.
	Актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности.
	Устный опрос

Сочинение



	ОК2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	Определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
	Знание методов и способов организации деятельности; знание методов и способов выполнения задач профессиональной деятельности.
	Практическая работа

Устный опрос



	ОК4. Работать в коллективе и команде. эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности.
	Психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности
	Устный опрос

Защита проектов

Групповая работа

Парная работа

Наблюдение

Деловые игры



	ОК6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
	Описывать значимость своей профессии ( специальности); применять стандарты антикоррупционного поведения.
	Сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость; профессиональной деятельности по профессии ( специальности) ; стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения.
	Наблюдение

Высказывания

Участие в мероприятиях

	ОК7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Соблюдать нормы экологической безопасности; определять направление ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности.
	Правила экологической безопасности при проведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения.
	Наблюдение

Устный опрос

Участие в учениях

	ОК8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
	Роль физической культуры в профессиональном общекультурном, и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; средства профилактики перенапряжения.
	Участие в физкультурных мероприятиях

Физ. Минутки

Наблюдение за осанкой студентов
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