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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА Рабочей ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОго предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения программы:

Рабочая программа учебного предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01 Организация перевозок и управление  на транспорте (по видам).
Данная рабочая программа предусматривает освоение содержания учебной дисциплины с применением дистанционных технологий в формате электронных лекций, видео-конференций, онлайн-занятий.

1.2. Место предмета в структуре основной образовательной программы: 

Учебный предмет ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности является базовым общеобразовательным предметом.
1.3. Цели и задачи учебного предмета– требования к результатам освоения учебного предмета
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся.

Освоение содержания учебной дисциплины ОУП.07  Основы безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение следующих результатов:
• личностных:

ЛР1− Российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

ЛР2− Гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности

ЛР3− Готовность к служению Отечеству, его защите

ЛР11− Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков

ЛР12− Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь.
• метапредметных:

М1− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

М2− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

М3− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

М4− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

М5− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

М6− умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

М7− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

М8− владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

М9− владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
• предметных:

П1− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

П2− знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

П3− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

П4− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

П5− знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

П6− знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);

П7− знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

П8− умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

П9− умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

П10− знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

П11− знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

П12− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
Особое значение предмет имеет при формировании и развитии ОК2, ОК3, ОК4, ОК6:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

1.4. Количество часов на освоение программы учебного предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности:

	
	Учебная нагрузка обучающихся (час.)

	
	Объем нагрузки
	Самостоятельная работа
	нагрузка во взаимодействии с преподавателем

	
	
	
	теоретическая
	практические

	1 курс
	
	
	
	

	1 семестр
	50
	16
	12
	22

	2 семестр
	64
	20
	16
	28

	Итого:
	114
	36
	28
	50

	1 курс 1 семестр
	Промежуточная аттестация в форме тестирования

	1 курс 2 семестр
	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОго предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебного предмета
	114

	теоретическое обучение
	28

	практические занятия
	50

	курсовая работа (проект) 
	0

	самостоятельная работа 
	36

	Промежуточная аттестация 
	Тестирование, ДЗ 


2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.07Основы безопасности жизнедеятельности
	
№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, самостоятельная работа 
	Объем образовательной нагрузки
	Учебная нагрузка (час.)
	Результаты освоения учебной дисциплины
	Коды формирующихся компетенций

	
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	
	ОК
	ПК

	
	
	
	
	
	Теоретическое обучение
	Практические занятия
	Курсовые работы (проект)
	Консультации
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Всего часов:
	114
	36
	28
	50
	0
	0
	
	
	

	1 курс 1 семестр
	50
	16
	12
	22
	0
	0
	
	
	

	
	
	Введение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Введение.
	Актуальность, цели и задачи изучаемого предмета ОБЖ. ТБ на занятиях по ОБЖ. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, ЛР11, М2, М8
	ОК2, ОК6
	

	2. 
	Введение. Опасные хобби
	Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, ЛР11, М2, М8
	ОК2, ОК6
	

	
	
	Основы комплексной безопасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Практическое занятие 1 Экологическая безопасность
	Экологическая безопасность. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР2, ЛР14, М2, М8, П1
	ОК2, ОК6
	

	4. 
	Практическое занятие 2 Охрана окружающей среды
	Охрана окружающей среды. Права, обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР2, ЛР14, М2, М6, М8, П1, П2
	ОК2, ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Доклад на тему «Современные способы переработки отходов»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Практическое занятие 3 Безопасность на транспорте
	Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте.
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М2, М3, М7, М8, М9, П7, П8, П9
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	6. 
	Практическое занятие 4 ПДД
	Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков.
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М2, М3, М7, М8, М9, П5, П7, П8, П9
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	
	
	Защита населения РФ от опасных и чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Законодательство РФ по ЧС
	Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, М2, М6, М8, П2, П5, П7
	ОК4, ОК6
	

	8. 
	Практическое занятие 5 РСЧС
	Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР2, М2, М6, М8, П2, П5, П7, П8
	ОК4, ОК6
	

	9. 
	Характеристики ЧС
	Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	1
	
	1
	
	
	
	М2, М8, П1, П5, П7, П8
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	10. 
	Практическое занятие 6  Характеристики ЧС
	Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М2, М3, М5, М7, М8, М9, П5, П7, П8, П9
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	11. 
	ЧС природного характера
	Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера
	1
	
	1
	
	
	
	М2, М7, М8, П5, П7, П8
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	12. 
	ЧС техногенного характера
	Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	1
	
	
	
	М2, М7, М8, П5, П7, П8
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	13. 
	ЧС социального характера
	Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социального характера
	1
	
	1
	
	
	
	М2, М7, М8, П5, П7
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	14. 
	Практическое занятие 7 СИЗ
	Средства индивидуальной защиты
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М2, М3, М8, М9, П5, П7, П8, П9
	ОК3, ОК6
	

	15. 
	Практическое занятие 7 СИЗ
	Средства индивидуальной защиты
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М2, М3, М8, М9, П5, П7, П8, П9
	ОК3, ОК6
	

	16. 
	Практическое занятие 8 Выживание в природной автономии
	Выживание в природной автономии. Психологические факторы выживание. Ориентирование на местности.
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М2, М3, М7, М8, М9, П5, П7, П8, П9
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	17. 
	Практическое занятие 8 Выживание в природной автономии
	Бивуак, поиск еды и воды
	1
	
	
	1
	
	
	М1, М2, М3, М7, М8, М9, П5, П7, П8, П9
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	18. 
	Контрольная работа «ЧС»
	Контрольная работа по теме «Защита населения РФ от опасных и чрезвычайных ситуаций»
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, М1, М3, М2, М7, М8, М9, П5, П7, П8, П9
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Доклад на тему «Анализ безопасности своего дома»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в РФ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма
	Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, ЛР11, М2, М7, М8, П1, П2, П3
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	20. 
	Практическое занятие 9 Как не стать вовлеченным?
	Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР2, ЛР11, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П1, П3
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Эссе на тему «Как сказать нет»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основы здорового образа жизни
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	Практическое занятие 10 Закон и здоровье
	Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. 
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР2, ЛР11, М1, М2, М3, М4, М6, М8, М9, П1, П2, П4, П6
	ОК2, ОК4, ОК6
	

	22. 
	Репродуктивное здоровье
	Репродуктивное здоровье. 
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР11, М2, М8, П1, П4, П6
	ОК2, ОК6
	

	23. 
	Что может навредить здоровью
	Факторы и привычки, разрушающие здоровье.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР11, М2, М8, П4, П6
	ОК2, ОК6
	

	24. 
	Практическое занятие 11 ЗОЖ
	Индивидуальная модель здорового образа жизни.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР11, М1, М2, М3, М4, М8, М9, П4, П6
	ОК2, ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Доклад на тему «Моя программа развития»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Практическое занятие 12 Первая помощь
	Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР2, ЛР12, М2, М6, М8, П2, П12
	ОК2, ОК3, ОК4, ОК6
	

	26. 
	Практическое занятие 13 Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения
	Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М4, М8, М9, П1, П12
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	27. 
	Практическое занятие 14 ПП при ожогах
	Первая помощь при ожогах.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	28. 
	Практическое занятие 15 ПП при обморожениях
	Первая помощь при переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	29. 
	Практическое занятие 16 ПП при кровотечениях
	Первая помощь при кровотечениях. Наложение кровоостанавливающего жгута, пальцевое прижатие артерий.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	30. 
	Практическое занятие 17 ПП при ранах
	Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	31. 
	Практическое занятие 18 ПП при острой сердечно- сосудистой недостаточности
	Симптомы обморока, стенокардии и инфаркта, первая помощь
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	32. 
	Практическое занятие 19 ПП при инсульте
	Симптомы инсульта и первая помощь
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	33. 
	Практическое занятие 20 ПП при поражении электрическим током
	Первая помощь при поражении электрическим током
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	34. 
	Тестирование
	Тестирование за первый семестр
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, ЛР11, ЛР12, М1, М2, М3, М4, М6, М7, М8, М9, П1, П2, П4, П6, П12,
	ОК2, ОК6
	

	
	
	1 курс 2 семестр
	64
	20
	16
	28
	
	
	
	
	

	35. 
	Порядок наложения повязок
	Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	1
	
	1
	
	
	
	М2, М8, П12
	ОК2, ОК6
	

	36. 
	Практическое занятие 21 Наложение повязок
	Наложение повязок на верхние и нижние конечности.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	37. 
	Практическое занятие 21 Наложение повязок
	Наложение повязок на голову.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	38. 
	Практическое занятие 21 Наложение повязок
	Наложение повязок на туловище.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12,  М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Плаката «Виды повязок»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	Спасение утопающих
	Первая помощь при утоплении.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР12, М2, М7, М8, П12
	ОК2, ОК6
	

	40. 
	Практическое занятие 25 Транспортировка раненых
	Правила переноски пострадавшего на носилках. Способы переноски пострадавшего на руках. Особенности транспортировки при различных повреждениях. Предотвращение травм при транспортировке.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9,
	ОК2, ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Доклад на тему «Получение медицинской помощи»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	41. 
	Практическое занятие 26 Искусственное дыхание.
	Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	42. 
	Практическое занятие 27 Непрямой массаж сердца.
	Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР12, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	43. 
	Контрольная работа «Первая помощь»
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, ЛР12, М1, М2, М3,М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	44. 
	Контрольная работа «Первая помощь»
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР2, ЛР12, М1, М2, М3,М7, М8, М9, П12
	ОК2, ОК6
	

	
	
	Основы обороны государства
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. 
	Внешняя политика РФ. Внешние угрозы РФ
	Внешняя политика РФ. Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Внешние угрозы РФ.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР1, ЛР2, М2, М8, П2
	ОК4, ОК6
	

	46. 
	Внутренняя политика РФ. Внутренние угрозы РФ
	Внутренняя политика РФ. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Внутренние угрозы РФ.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР1, ЛР2, М2, М8, П2
	ОК4, ОК6
	

	47. 
	История создания ВС РФ
	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР1, ЛР3, М1, М2, М3, М4, М8, М9, П10
	ОК4, ОК6
	

	48. 
	История создания ВС РФ
	Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР1, ЛР3, М1, М2, М3, М4, М8, М9, П10
	ОК4, ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Доклад на тему «История военного обмундирования»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	49. 
	Организационная структура ВС РФ.
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР3, М2, М8, П10
	ОК6
	

	50. 
	Боевые традиции ВС РФ. Ритуалы ВС РФ.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Основные качества защитника Отечества. Дни воинской славы России. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Символы воинской чести. Ордена.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР3, М2, М8, П10
	ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Эссе на тему «Зачем служить в армии»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Правовые основы военной службы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51. 
	Воинская обязанность. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту.
	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М4, М7, М8, М9, П10, П11
	ОК2, ОК6
	

	52. 
	Альтернативная служба. Права и обязанности военнослужащих. Воинские должности и звания.
	Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Права и обязанности военнослужащих. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М4, М7, М8, М9, П10, П11
	ОК2, ОК6
	

	
	
	Элементы начальной военной подготовки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Практическое занятие 32 Строи и управление ими.
	Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	54. 
	Практическое занятие 33 Выполнение воинского приветствия. Подход к начальнику и отход от него.
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	55. 
	Практическое занятие 34 Материальная часть автомата Калашникова
	Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	56. 
	Практическое занятие 35 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	
	Самостоятельная работа
	Плакат «Устройство АК-74»
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	Практическое занятие 36 Гранаты
	Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	58. 
	Практическое занятие 37 Метание гранат
	Совершенствование способов метания гранат
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	59. 
	Практическое занятие 38 Основы и правила стрельбы.
	Основы и правила стрельбы.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	60. 
	Практическое занятие 39 Стрельба
	Совершенствование навыков стрельбы
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М9,
	ОК6
	

	61. 
	Практическое занятие 35 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	62. 
	Практическое занятие 37 Метание гранат
	Совершенствование способов метания гранат
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	63. 
	Практическое занятие 39 Стрельба
	Совершенствование навыков стрельбы
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М9,
	ОК6
	

	64. 
	Практическое занятие 39 Стрельба
	Совершенствование навыков стрельбы
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М9,
	ОК6
	

	65. 
	Практическое занятие 35 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	66. 
	Практическое занятие 37 Метание гранат
	Совершенствование способов метания гранат
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	67. 
	Практическое занятие 39 Стрельба
	Совершенствование навыков стрельбы
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М9,
	ОК6
	

	68. 
	Практическое занятие 39 Стрельба
	Совершенствование навыков стрельбы
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М9,
	ОК6
	

	69. 
	Практическое занятие 39 Стрельба
	Совершенствование навыков стрельбы
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М9,
	ОК6
	

	70. 
	Практическое занятие 39 Стрельба
	Совершенствование навыков стрельбы
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М9,
	ОК6
	

	71. 
	Современный общевойсковой бой.
	Современный общевойсковой бой. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР3, М2, М8, П10
	ОК6
	

	72. 
	Практическое занятие 40 Инженерное оборудование позиции солдата.
	Инженерное оборудование позиции солдата.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	73. 
	Контрольная работа «Военная подготовка»
	Контрольная работа по темам «Основы обороны государства», «Правовые основы военной службы», «Элементы начальной военной подготовки»
	1
	
	1
	
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	74. 
	Контрольная работа «Военная подготовка»
	Контрольная работа по темам «Основы обороны государства», «Правовые основы военной службы», «Элементы начальной военной подготовки»
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М8, М9, П10
	ОК6
	

	
	
	Военно-профессиональная деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	75. 
	Практическое занятие 41 Военно-профессиональная деятельность
	Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П10
	ОК2, ОК6
	

	76. 
	Практическое занятие 42 Военно-профессиональная деятельность
	Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	1
	
	
	1
	
	
	ЛР3, М1, М2, М3, М7, М8, М9, П10
	ОК2, ОК6
	

	77. 
	Дифференцированный зачет
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	78. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. условия реализации УЧЕБНОго предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебного предмета требует наличия специального помещения - учебной аудитории Безопасности жизнедеятельности оснащенной оборудованием:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

-комплекты заданий для тестирования и контрольных работ;

-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова;

-комплект учебно-наглядных пособий; 

-методические материалы по дисциплине; 

-огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

-средства индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз, респиратор, общевойсковой защитный костюм; 

-общевойсковой прибор химической разведки; 

-дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

-средства первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет; 

-жгут кровоостанавливающий; 

-аптечка индивидуальная; 

-тренажер для оказания первой медицинской помощи при отсутствии дыхания и сердцебиения; 

-техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийное оборудование (проектор и проекционный экран или интерактивная доска), локальная сеть с выходом в Internet, колонки, веб-камера, микрофон.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная литература:

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — 4 изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 368 с.
Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник [Электронный ресурс] / М.: КноРус, 2014. - http://biblioclub.ru/index.php?page= book&id =252192
2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности.СПО. - М.: Кнорус, 2016- http://www.book.ru/book/918804
3. Семехин Ю. Г., Бондин В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие [Электронный ресурс]. – М. Берлин: Директ-Медиа, 2015. – http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764
4. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, Г.В. Гуськов и др. ; под ред. Э.А. Арустамов. - 19-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. - 448 с. То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807
5. Министерство обороны РФ. – Режим доступа:  http://recrut.mil.ru/for_recruits.htm 

6. Министерство РФ по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. – Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Контроль личностных, метапредметных и предметных результатов: 
	Результаты обучения
	Формы и методы контроля и оценки

	Личностные
	

	ЛР1. Российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)
	Наблюдение

	ЛР2. Гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности
	Наблюдение, эссе, сочинение

	ЛР3. Готовность к служению Отечеству, его защите
	Наблюдение

	ЛР11. Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
	Наблюдение, опрос, соревнования

	ЛР12. Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	Наблюдение, тестирование, практические работы

	Метапредметные
	

	М1. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;
	Практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа

	М2. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
	Групповая работа, деловые игры, проект, наблюдение

	М3. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
	Практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа

	М4. Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;
	Практические и самостоятельные занятия, работа с источниками информации

	М5. Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
	Наблюдение, работа в группе, самостоятельная работа

	М6. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;
	Наблюдение

	М7. Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;
	Практические и лабораторные занятия, самостоятельная работа, семинар, опрос, дискуссия и т.д.

	М8. Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства
	Наблюдение

	М9. Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
	Наблюдение

	Предметные
	

	П1− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора
	письменный контроль, практический контроль, оценка на практических занятиях и на военно-полевых сборах при войсковой части

	П2− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз
	

	П3− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения
	

	П4− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности
	

	П5− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	

	П6− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека
	

	П7− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций
	

	П8− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники
	

	П9− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях
	

	П10− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан
	

	П11− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе
	

	П12− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике
	


Контроль общих компетенций:
	Результаты (освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	Демонстрация устойчивого интереса к будущей профессии. Проявление инициативы в аудиторной и самостоятельной работе.

Систематическое планирование собственной учебной деятельности и действие в соответствии с планом.

Структурирование объема работы и выделение приоритетов.

Грамотное определение методов и способов выполнения учебных задач.

Осуществление самоконтроля в процессе выполнения работы и ее результатов.

Анализ результативности использованных методов и способов выполнения учебных задач.

Адекватная реакция на внешнюю оценку выполненной работы.
	Экспертное наблюдение и оценка деятельности обучающегося в процессе освоения учебной дисциплины и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	ОК 3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	1) анализирует учебную (профессиональную) ситуацию на основе предложенных критериев или задаёт их самостоятельно для принятия решения;

2) принимает необходимое решение в стандартной и нестандартной ситуации, осуществляя текущий и итоговый контроль (оценку) своей деятельности в соответствии с поставленной целью;

3) несёт ответственность за принятое решение на разных этапах учебной деятельности и последствия своей деятельности по предложенным показателям или по самостоятельно определённым показателям.
	- Практическое занятие, зачет



	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Нахождение и использование разнообразных источников информации. 

Грамотное определение типа и формы необходимой информации. 

Получение нужной информации и сохранение ее в удобном для работы формате. 

Определение степени достоверности и актуальности информации.

Извлечение ключевых фрагментов и основного содержание из всего массива информации. 

Упрощение подачи информации для ясности понимания и представления.
	- Практическое занятие, устный опрос, самостоятельная работа 



	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Положительная оценка вклада членов команды в общекомандную работу.

Передача информации, идей и опыта членам команды.

Использование знания сильных сторон, интересов и качеств, которые необходимо развивать у членов команды, для определения персональных задач в общекомандной работе. 

Формирование понимания членами команды личной и коллективной ответственности.

Регулярное представление обратной связь членам команды. Демонстрация навыков эффективного общения.


	- устный опрос, защита проектов и практических работ, групповая работа, парная работа. 
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