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Раздел 1 Общая характеристика рабочей программы учебного предмета ОУП.06 Физическая культура
1.1 Место учебного предмета/дисциплины/профессионального модуля/практики в структуре ОПОП СПО, межпредметные связи

Учебный предмет Учебный предмет «Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле основной образовательной программы среднего профессионального образования (далее – ООП СПО) по 35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.

На изучение предмета «Физическая культура» по 35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства отводится 240 часов в соответствии с учебным планом планом по профессии 35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства.

В программе теоретические сведения дополняются лабораторными и практическими занятиями в соответствии с учебным планом по профессии.

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, выделяемое на изучение разделов и тем учебного предмета «Физическая культура».
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02; ОК 06; ОК 07; ОК 08.
Изучение курса физической культуры базового уровня осуществляется с учётом содержательных межпредметных связей с учебными предметами, дисциплинами, МДК: 
- Общеобразовательного цикла: ОУП.01 Русский язык, ОУП.02 Литература, ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности, УПВ03/у Информатика, ДУП 01.01 Введение в профессию, ДУП 01.04 Обществознание.
 - Общепрофессионального цикла: ОП.05 Безопасность жизнедеятельности.
1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета, дисциплины, профессионального модуля и практики
1.2.1 Содержание программы учебного предмета

Освоение учебного предмета ОУП.06 Физическая культура направлена на достижение следующих целей:
 - формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха;

 - формирование потребности обучающихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности

- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
1.2.2 Освоение учебного предмета ОУП.06  Физическая культура предполагает решение следующих задач:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоническому физическому развитию, выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
- овладение основами разнообразных жизненно важных движений;

- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья; работоспособность и развитие двигательных способностей;
- выработка представлений об основных видах спорта, о применяемых в них снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
1.2.3 В результате освоения учебного предмета обучающийся должен знать:

З.01 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение продолжительности жизни;
З.02 способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;
З.03 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

У.01 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

У.02 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
У.03 проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

У.04 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

У.05 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

У.06 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

У.07 выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по легкой атлетике, гимнастике,  лыжам при соответствующей тренировке, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма.
1.2.4 Требования к результатам освоения учебного предмета (дисциплины)

Личностные результаты, 
Гражданское воспитание:
- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; 

-  осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества; участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях;

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

- готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 
Патриотическое воспитание:
- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру; прошлое и настоящее многонационального народа России;

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;

- идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу.

Духовно-нравственное воспитание:
- осознание духовных ценностей российского народа;

- сформированность нравственного сознания, этического поведения;

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

- ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России.

Эстетическое воспитание:
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;

 - способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов; ощущать эмоциональное воздействие искусства;
Физическое воспитание:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
- готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудолюбие;

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.
Экологическое воспитание:
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; осознание глобального характера экологических проблем;

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

- расширение опыта деятельности экологической направленности.
Ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познанием мира;
- осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.
Метапредметные результаты 

Овладение универсальными познавательными действиями
базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;

- разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;
- 6развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

 базовые исследовательские действия:

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов);

- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;
- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

- создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам;

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями
 общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
- владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;

совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

- выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;

- оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
Овладение универсальными регулятивными действиями
самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

-давать оценку новым ситуациям;

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;

- оценивать приобретённый опыт;

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
 самоконтроль: 
-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;

принятие себя и других: 
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

- принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;

-признавать своё право и право других на ошибки;

-развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
Предметные результаты
ПР.01-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645);
 ПР.02-владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
ПР.03-владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
ПР.04-владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
ПР.04 - владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности;

Таблица 1. Требования к формированию общих и профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС СПО.
 ФГОС СОО.

	Код и наименование формируемых компетенций 
	Планируемые образовательные результаты обучения 

	
	Общие
 
	Дисциплинарные
 

	ОК 02. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения учебных задач, оценивать их эффективность и качество.
	В частности трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности. 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной практике.
	 - уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.

	ОК 03. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной практике.
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.

	ОК 04. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной практике.
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.

	ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной и социальной практике.
	- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.

	ОК 06. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться и взаимодействовать с коллегами, руководством, потребителями.
	Личностные результаты: 
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; -овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.

Овладение универсальными коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки;

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.

	ОК 07.  Организовать собственную деятельность с соблюдением требованием охраны труда и экологической безопасности

	В области экологического воспитания:

 - сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем;

 - планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

 - активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 - умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их.
	- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;

- владеть физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.


1.3 Количество часов, отводимое на освоение учебного предмета/ дисциплины/профессионального модуля/ практики ОУП.06 Физическая культура:

Всего часов –240 в том числе:

1 курс 1 семестр – 52 часов

1 курс 2 семестр – 72 часа 

2 курс 1 семестр – 36 часов

2 курс 2 семестр – 80 часов.

Раздел 2 Структура и содержание учебного предмета/дисциплины/профессионального модуля/ практики и виды учебной работы ОУП.06 Физическая культура:

2.1 Объём учебного предмета/дисциплины/профессионального модуля/ практики и виды учебной работы 

ОУП.06 Физическая культура
	Вид учебной работы
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины по очной/заочной форме обучения, час.

	
	Всего
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	
	
	1 семестр
	2 семестр
	3 семестр
	4 семестр
	5 семестр
	6 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Объем образовательной программы учебного предмета/ дисциплины
	240
	52
	72
	36
	80
	
	

	из него: практическая подготовка
	12
	
	
	
	12
	
	

	в том числе (из объёма ОП УП/Д):
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретические занятия
	21
	6
	6
	4
	5
	
	

	Лабораторные и практические занятия
	219
	46
	66
	32
	75
	
	

	Курсовая работа (если предусмотрена)
	
	
	
	
	
	
	

	Консультации
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа обучающегося 
	120
	28
	34
	34
	24
	
	

	Промежуточная аттестация (форма, часы)
	
	Зачет
	Зачет


	Зачет
	Зачет
	
	


2.2 Тематический план и содержание учебного предмета/дисциплины/ профессионального модуля/практики 
ОУП.06 Физическая культура
	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины всего, по очной/заочной форме обучения, час..
	в т.ч. практическая подготовка по очной/заочной форме обучения, час..
	Объем образовательной программы учебного предмета/дисциплины по очной/заочной форме обучения, час.
	Результаты освоения учебного предмета, дисциплины (У, З, Н, ЛР, ПР, МР) 
	Коды формируемых компетенций

	
	
	
	
	
	Теоретические занятия по очной/заочной форме обучения, час.
	Лабораторные и практические занятия по очной/заочной форме обучения, час.
	Курсовая работа (проект) по очной/заочной форме обучения, час.
	Консультации по очной/заочной форме обучения, час.
	Самостоятельная работа по очной/заочной форме обучения, час.
	
	ОК
	ПК

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Всего часов:
	240
	
	21
	219
	
	
	
	
	
	

	Курс первый,  семестр первый всего часов:
	80
	6
	6
	46
	
	
	28
	
	
	

	Раздел 1. Введение. Физическая культура в общественной и профессиональной подготовке студентов СПО.
	8
	
	4
	
	
	
	2
	
	
	

	1-2
	Современное состояние физической культуры и спорта. 
	Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции.
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.01, У.01, У.03
ПР.01
	ОК2,ОК3,ОК4,ОК6.
	

	Самостоятельная работа

Современные оздоровительные системы физического воспитания.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, У.01, У.03
ПР.01
	ОК2,ОК3,ОК4,ОК5.
	

	3-4
	Техника безопасности на занятиях «Физической культурой».
	Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок).
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Раздел 2. Лёгкая атлетика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.1. Основы методики самостоятельных занятий физической культурой.
	10
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	

	5-6
	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание.
	Организация занятий.
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.01, У.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Особенности самостоятельных работ по физической культуре. Распределения времени для самостоятельных работ по физической культуре.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, У.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	7-8
	Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. 
	Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	Тема 2.2.Кроссовая подготовка
	36
	
	
	20
	
	
	16
	
	
	

	9-10
	Бег на короткие дистанции. Бег100м.
	Техника бега на короткие дистанции. Распределение сил при беге.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Техника бега на короткие дистанции. Распределение сил при беге.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.03, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	11-12
	Бег на короткие дистанции. Бег100м.
	Техника выполнения низкого старта при беге на короткие дистанции.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Техника бега по пересечённой местности.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	13-14
	Бег на средние дистанции.

Бег 400м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Техника бега по пересечённой местности.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.03, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	15-16
	Бег на средние дистанции.

Бег 400м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	17-18
	Бег на средние дистанции.

Бег 800м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге. Финиширование.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Техника бега по пересечённой местности.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.03, У.01,
У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	19-20
	Бег на средние дистанции.

Бег 800м.
	Техника бега на средние дистанции. Распределение сил при беге. Финиширование.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Техника бега по пересечённой местности.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.03, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	21-22
	Бег по пересечённой местности. Бег 3000м.
	Особенности бега по пересечённой местности. Распределение сил при беге.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Техника бега по пересечённой местности.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	23-24
	Бег по пересечённой местности. Бег 3000м.
	Особенности бега по пересечённой местности. Распределение сил при беге.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Техника бега по пересечённой местности.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.03, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	25-26
	Бег на длинные дистанции. Бег 3000м.
	Техника бега на длинные дистанции. Распределение сил при беге. Финиширование.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Техника бега по пересечённой местности.
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	27-28
	Бег на длинные дистанции. Бег 3000м.
	Техника бега на длинные дистанции. Распределение сил при беге. Финиширование.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Тема 2.3. Прыжки в длину и высоту.
	18
	
	
	14
	
	
	4
	
	
	

	29-30
	Прыжки  в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с разбега.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Способы прыжков в длину.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.03, У.01,
У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	31-32
	Прыжки  в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с разбега.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	33-34
	Прыжки  в длину с места способом «согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	35-36
	Прыжки  в длину с места способом «согнув ноги»
	Особенности техники прыжков в длину с места.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	37-38
	Прыжки в высоту способам: Прогнувшись. 
	Техника выполнения прыжков.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	39-40
	Прыжки в высоту способам: Перешагивания.
	Техника выполнения прыжков
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Способы прыжков в высоту.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.03, У.01,У.03
ПР.01, ПР.04
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	41-42
	Прыжки в высоту способам: Ножницы.
	Техника выполнения прыжков
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.07, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Тема 2.4. Метание гранаты толкание ядра.
	12
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	43-44
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) на дальность.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на дальность броска.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.03, У.03, У.07, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	45-46
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) на дальность.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на дальность броска.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.03, У.03, У.07, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Метания гранаты на дальность.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.03, У.03, У.07, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК7
	

	47-48
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) по цели.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на поражение цели.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.03, У.03, У.07, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	49-50
	Метание гранаты весом 500гр. (девушки) 700гр.(юноши) по цели.
	Техника выполнения упражнения «Метание гранаты» на поражение цели.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	51-52
	Зачет
	Промежуточная аттестация 
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01,З.02 З.03, У.01, У.07, ПР.01, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Курс первый,  семестр второй  всего часов:
	104
	
	6
	66
	
	
	34
	
	
	

	Раздел 3. Гимнастика.
	84
	
	4
	50
	
	
	30
	
	
	

	Тема 3.1. Общеразвивающие упражнения.
	24
	
	
	14
	
	
	10
	
	
	

	53-54
	Единый комплекс вольных упражнений №1.
	Техника выполнений вольных упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03 
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	55-56
	Единый комплекс вольных упражнений №1.
	Техника выполнений вольных упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК7
	

	57-58
	Единый комплекс вольных упражнений №2.
	Техника выполнений вольных упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	59-60
	Единый комплекс вольных упражнений №2.
	Техника выполнений вольных упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	61-62
	Комплекс упражнений утренней разминки. 
	Техника выполнений  упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК7
	

	63-64
	Комплекс упражнений утренней разминки.
	Техника выполнений  упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	64-66
	Обще развивающие упражнения, упражнения в паре с партнером.
	Техника выполнений  упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	Тема 3.2. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	28
	
	2
	16
	
	
	10
	
	
	

	67-68
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	69-70
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением). 
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	71-72
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением).
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	73-74
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения для коррекции нарушений осанки).
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	75-76
	Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний (упражнения для коррекции нарушений осанки).
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	77-78
	Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	79-80
	Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
	Порядок выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	81-82
	Акробатика: длинный кувырок, стойка на лопатках. Опорный прыжок. Брусья: стойка на предплечьях.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Единый комплекс вольных упражнений. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	83-84
	Акробатика: длинный кувырок, стойка на лопатках. Опорный прыжок. Брусья: стойка на предплечьях.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Тема 3.3. Дыхательная гимнастика.
	6
	
	1
	3
	
	
	2
	
	
	

	85-86
	Классические методы дыхания при выполнении движений.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	1
	1
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний. Классические методы дыхания.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	87-88
	Классические методы дыхания при выполнении движений.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Тема 3.4. Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах.
	28
	
	1
	17
	
	
	10
	
	
	

	89-90
	Техника безопасности  на занятиях атлетической гимнастикой.
	Техника безопасности  на занятиях атлетической гимнастикой.
	2
	
	1
	1
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Техника безопасности  на занятиях атлетической гимнастикой.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	91-92
	Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с тренажерами и снарядами.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	93-94
	Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с тренажерами и снарядами
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	95-96
	Комплекс утренней разминки. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	97-98
	Технические движения под музыку.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	99-100
	Технические движения под музыку. 
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	101-102
	Техника подъема одной гири, техника подъема двух гирь.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	103-104
	Техника подъема одной гири, техника подъема двух гирь.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	105-106
	Армрестлинг правой рукой.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа:Комплекс утренней разминки. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК1, ОК2, ОК3,ОК7
	

	Раздел 4. Лыжная подготовка
	70
	
	6
	34
	
	
	22
	
	
	

	Тема 4.1. Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные.
	22
	
	2
	16
	
	
	4
	
	
	

	107-108
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	109-110
	Подбор спортивного инвентаря. Лыжные мази порядок применения.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	111-112
	Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Бег 2500м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	113-114
	Преодоление подъёмов и препятствий.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	115-116
	 Переход с хода на ход в зависимости от условий лыжни. Бег 3000м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	117-118
	Коньковый ход. Техника бега коньковым ходом. Бег 2000м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	119-120
	Коньковый ход. Техника бега коньковым ходом. Бег1000м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	121-122
	Одношажный попеременный ход с двойным отталкиванием. Бег 5000м.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	123-124
	Зачет 
	Промежуточная аттестация
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Курс второй,  семестр третий  всего часов:
	70
	
	4
	32
	
	
	34
	
	
	

	Тема 4.2. Элементы тактики лыжных гонок.
	46
	
	
	18
	
	
	28
	
	
	

	127-128
	Элементы тактики лыжных гонок « Старт с интервалом времени».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	129-130
	Элементы тактики лыжных гонок « Старт с интервалом времени».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	131-132
	Элементы тактики лыжных гонок « Масс старт».
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	133-134
	Элементы тактики лыжных гонок « Масс старт».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	135-136
	Элементы тактики лыжных гонок «Обгон по дистанции».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	137-138
	Элементы тактики лыжных гонок «Финиширование».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	139-140
	Элементы тактики лыжных гонок «Распределение сил по дистанции».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	141-142
	Элементы тактики лыжных гонок «Лидирование».
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: Комплекс утренней разминки. Выбор лыжного хода в зависимости от рельефа местности.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5,ОК7
	

	143-144
	Контрольное соревнование дистанция 5000м.
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК2, ОК6, ОК7
	

	Раздел 5. Спортивные игры.
	112
	
	82
	
	
	
	30
	
	
	

	Тема 5.1. Волейбол.
	22
	
	2
	14
	
	
	6
	
	
	

	145-146
	Техника безопасности при игре в волейбол.
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: 
1.Комплекс разминки перед игрой в волейбол. 
2.Снаряжение и подбор спортивного инвентаря для игры в волейбол
	6
	
	
	
	
	
	6
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5
	

	147-148
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	149-150
	Исходное положение (стойки), перемещения по площадке. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	151-152
	Исходное положение (стойки), передача мяча. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	153-154
	Прямая верхняя подача. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	155-156
	Приём мяча двумя руками. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнений.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	157-158
	Падение вперед и последующим скольжением на груди-животе. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	159-160
	Зачет
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Курс второй,  семестр четвертый  всего часов:
	104
	6
	5
	75
	
	
	24
	
	
	

	Тема 5.2. Баскетбол.
	32
	
	2
	22
	
	
	8
	
	
	

	161-162
	Техника безопасности при игре в баскетбол.
	Техника безопасности при игре в баскетбол. Правила игры и основные термины.
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: 
1.Комплекс разминки перед игрой в баскетбол. 
2.Снаряжение и подбор спортивного инвентаря для игры в баскетбол
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5
	

	163-164
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	165-166
	Ловля и передача мяча, ведение. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	167-168
	Ловля и передача мяча, ведение. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	169-170
	Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком),
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	171-172
	Броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком),
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	173-174
	Прием техники защиты – перехват. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	175-176
	Прием техники защиты – перехват. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: Прием техники защиты – перехват.

	4
	
	
	
	
	
	4
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК5, ОК6
	

	177-178
	Приемы, применяемые против броска.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	179-180
	Приемы, применяемые против броска.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	181-182
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	183-184
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Тема 5.3. Футбол.
	32
	
	2
	22
	
	
	8
	
	
	

	185-186
	Техника безопасности при игре в футбол.
	Техника безопасности при игре в футбол
	2
	
	2
	
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: 
1.Комплекс разминки перед игрой в футбол. 
2.Снаряжение и подбор спортивного инвентаря для игры в футбол
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5
	

	187-188
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	189-190
	Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги. Учебная игра.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	191-192
	Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	193-194
	Удары головой на месте и в прыжке.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	195-196
	Удары головой на месте и в прыжке.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	197-198
	 Остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	199-200
	Остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	201-202
	Техника игры вратаря.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	203-204
	Техника игры вратаря.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: 
Техника игры вратаря.
	4
	
	
	
	
	
	4
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК5, ОК3, ОК6
	

	205-206
	Контрольное соревнования игра в три команды. Тактика командной игры.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	207-208
	Контрольное соревнования игра в три команды.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Тема 5.4. Настольный теннис.
	28
	
	
	20
	
	
	8
	
	
	

	209-210
	Снаряжение и подбор спортивного инвентаря.
	Техника выбора спортивного инвентаря.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: 
1.Комплекс разминки перед игрой в теннис. 
2.Снаряжение и подбор спортивного инвентаря для игры в теннис
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, З.02, З.03, У.01, У.02, У.03, ПР.02, ПР.03
	ОК2, ОК3, ОК5
	

	211-212
	Правила игры в настольный теннис.
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	213-214
	Обманные движения. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	215-216
	Обманные движения. Учебная игра.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: Обманные движения.

	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	217-218
	Техника приёма и подачи.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	219-220
	Техника приёма и подачи.
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Самостоятельная работа: 
Приём и подача мяча
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	221-222
	Приём и подача мяча
	Техника выполнения упражнения.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	223-224
	Контрольное соревнование.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	225-226
	Контрольное соревнование.
	Тактика командной игры.
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.02, У.03, ПР.02
	ОК2, ОК3, ОК6
	

	Раздел 6. Основы методики самостоятельных занятий физической культурой.
	14
	
	1
	11
	
	
	
	
	
	

	Тема 6.1. Основы методики самостоятельных занятий физической культурой.
	16
	
	1
	11
	
	
	4
	
	
	

	227-228
	Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки.
	Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки.
Практическая подготовка
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	229-230
	Коррекция фигуры.
	Основные принципы физической нагрузки.

Практическая подготовка
	2
	2
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	231-232
	Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена.
	Основные принципы построения самостоятельных занятий.
Практическая подготовка
	2
	2
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	233-234
	Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена.
	Основные принципы построения самостоятельных занятий.
Практическая подготовка
	2
	2
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	Самостоятельная работа: 
Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена.
	2
	
	
	
	
	
	2
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК5, ОК6, ОК7
	

	235-236
	Комплекс упражнений в профессиональной деятельности
	Основные принципы физической нагрузки.

Практическая подготовка
	2
	2
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	237-238
	Комплекс упражнений в профессиональной деятельности
	Основные принципы физической нагрузки.

Практическая подготовка
	2
	2
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	

	239-240
	Зачет
	Промежуточная аттестация
	2
	
	
	2
	
	
	
	З.01, У.01, У.03, У.07, ПР.04
	ОК1, ОК6, ОК7
	


Раздел 3 Условия реализации учебного предмета/дисциплины/ профессионального модуля/практики

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации учебного предмета 
ОУП.06 Физическая культура
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены спортивные сооружения:

- (универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения учебной дисциплины;

- оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения учебной дисциплины.
Спортивный зал:

- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; гимнастические скамейки, маты гимнастические, канат для перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, динамометры,

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др.
Открытые спортивные площадки:

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, скоростные барьеры, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.

Гимнастика

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая.

Легкая атлетика

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания

Ядро для толкания

Оборудование для проведения соревнований

скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов)

Прочее

Аптечка медицинская.

3.2 Информационное обеспечение реализации учебного предмета 

ОУП.06 Физическая культура
3.2.1 Основные печатные и электронные издания

1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — Москва: КноРус, 2019. — 379 с.
2. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособия для студентов СПО. — М., 2019.

3. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации www.minstm.gov.ru   
4. Федеральный портал «Российское образование» www.edu.ru. 
5. Официальный сайт олимпийского комитета России www.olympic.ru 

3.2.2 Дополнительные источники

1. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с. 

2. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. 

3. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с. 
4. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва : Русайнс, 2021. — 256 с.
Раздел 4 Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета/ дисциплины/профессионального модуля/практики
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Раздел (тема) учебной дисциплины
	Характеристика основных видов деятельности
	Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

	1
	2
	3

	Раздел 2. Лёгкая атлетика.
	Умения правильно:   

-Использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

Знание: 

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы  здорового  образа жизни.
	 Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Раздел 3. 

Гимнастика.
	Умения правильно: 

-Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Знание:

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы  здорового  образа жизни.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Раздел 4.  Лыжная подготовка.
	Умения правильно: 
-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Знание: 

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы  здорового  образа жизни.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная

	Раздел 5.  Спортивные игры.
	Умения правильно: 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Знание: 

-О роли физической культуры в общекультурном и социальном развитии человека;

- Основы здорового образа жизни.

-Использовать воинскую  обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
	Практические занятия, индивидуальные задания, внеаудиторная самостоятельная 


4.2 Личностные результаты по ФГОС СОО
	Личностные результаты по ФГОС СОО
	Формы контроля, виды и методы оценки

	ЛР 1.
	Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)
	Наблюдение

 на теоретических и практических занятиях, экскурсии.

	ЛР 2.
	Сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 3.
	Готовность к служению Отечеству, его защите
	наблюдение на теоретических и практических занятиях, экскурсии.

	ЛР 5.
	Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 6.
	Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 7.
	Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 8.
	Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 10.
	Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 11.
	Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 12.
	Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 13.
	Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 14.
	Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	ЛР 15.
	Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	Личностные результаты реализации программы воспитания,

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	ЛР 17.
	Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения на основании поступающей информации и данных.
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	Личностные результаты реализации программы воспитания,

определенные субъектом Российской Федерации

	ЛР 19.
	Уважающий обычаи и традиции народов Красноярского края
	наблюдение на теоретических и практических занятиях

	Личностные результаты реализации программы воспитания,

определенные субъектами образовательного процесса

	ЛР 23.
	Готовность к исполнению разнообразных социальных ролей, востребованных бизнесом, обществом и государством
	наблюдение на теоретических и практических занятиях


4.3 Контроль и оценка раскрываются через предметные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

	Общая/профессиональная компетенция
	Раздел/Тема
	Тип оценочных мероприятий

	ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 
	М 1, Темы: 1.2 3 4 5; 

М 4, Темы: 4.1; 4.2. 4.3


	Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма оказания первой помощи; 
Защита презентаций; 
Тестирование; 
Тест-задание; Защита работ прикладного модуля 

-Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете

	ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
	М 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 

М 2, Темы: 2.1, 2.2, ; 

М 3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3 

М 5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3
	Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма оказания первой помощи; 
Защита презентаций; 
Тестирование; 
Тест-задание; Защита работ прикладного модуля 

-Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете

	ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	М 3, Темы: 3.2; 

М 4, Темы: 4.2;
	Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма оказания первой помощи; 
Защита презентаций; 
Тестирование; 
Тест-задание; Защита работ прикладного модуля 

-Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете

	ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
	М 1, Темы: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

М 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6; 

М 3, Темы: 3.1, 3.2

  ,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

М 4, Темы: 4.14.2, 4.3, 4.4, 5.5, 4.6, 4.7

М5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6;
	Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма оказания первой помощи; 
Защита презентаций; 
Тестирование; 
Тест-задание; Защита работ прикладного модуля 

-Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете

	ОК 06 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
	М 1, Темы: 1.1, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6

 М 2, Темы: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 

М3, Темы: 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6; 

М 4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.5, 4.6, 4.7 

М 5, Темы: 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5

М 6, Темы: 6.1, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6

 М 7, Темы: 7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5 

М8, Темы: 8.1, 8.2, 8.3, 8.4, 

М 9, Темы: 9.1, 9.2, 9.3, 9.4, 9.5 


	Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма оказания первой помощи; 
Защита презентаций; 
Тестирование; 
Тест-задание; Защита работ прикладного модуля 

-Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете

	ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
	М 7, Темы: 7.1, 7.2, 7.3, 7.4

Р 1Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6
	Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма оказания первой помощи; 
Защита презентаций; 
Тестирование; 
Тест-задание; Защита работ прикладного модуля 

-Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете

	ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
	М 1, Темы: 1.1; 1.2; 1.3.
М 2, Темы: 2.1, 2.2, 
М 3, Темы: 3.1, 3.3, 3.4, 

М 4, Темы: 4.1, 4.2, 4.3, 

М 5, Темы: 5.3, 5.4
	Фронтальный опрос; 
- Защита алгоритма оказания первой помощи; 
Защита презентаций; 
Тестирование; 
Тест-задание; Защита работ прикладного модуля 

-Выполнение заданий на 
дифференцированном зачете
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