Выполнить задание  в форме реферата, по теме «Техника выполнения виса согнувшись и прогнувшись»  и  «Круговой метод тренировки»
[bookmark: _GoBack]Выполнить до: 29.05.2020
Выполненное задание отправлять на почту petrova_am@list.ru , в теме письма указывайте свою фамилию и имя!

