Задание на 20.03.2020 года
Группа: 3-5БФ
Ответить на вопросы:
1. Что понимается под физической культурой личности? Её связь с общей культурой человека. 
2. [bookmark: _GoBack]Основные формы занятий и комплексы упражнений по развитию телосложения.

