Задание на 08.05.2020

1. Прыжки со скакалкой 2х100 раз. Между повторами отдых 1-2 мин. Проверить пульс, восстановление.

Письменно ответить на вопросы:
1. [bookmark: _GoBack]Основные методы контроля за состоянием организма во время занятий физическими упражнениями
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