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Составить и выполнять дома комплекс упражнений зарядки (10-15 упражнений) каждое утро в течении двух недель.

Письменно ответить на вопросы:
1. Почему необходимо регулярно проводить занятия по профилактике осанки? Какие средства для этого используют?
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