Задание на 14.04.2020
Группа 2-8 БФ
1. Составить дома комплекс упражнений гимнастики 8-12 упражнений. Выполнять до 30.04.2020
2. Активная и пассивная гибкость тела человека. От чего она зависит, как влияет на здоровье человека, какие упражнения на развитие гибкости вы знаете
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