Задание на 14.05.2020

Круговая тренировка: челночный бег 10х5м, пресс 3х20р, отжимания 3х20р, подтягивание на перекладине 
Отдых между каждым упражнение 20 сек.

Ответить письменно
[bookmark: _GoBack]Что такое физическое качество быстрота? Как развивать?
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