Задание на 28.04.2020

Выполнять дома комплекс упражнений зарядки (8-12 упражнений) каждое утро.

Письменно ответить на вопросы:
1. [bookmark: _GoBack]Что понимается под двигательным опытом? Его значение для освоения новых двигательных действий?
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