Задание на 13.05.2020

Круговая тренировка:
1. Бег с высоким подниманием бедра 3х20сек
2. Челночный бег 10х5м
3. Пресс 3х20р, отжимания 3х20р
4. Упражнение с гирей и гантелями
5. Подтягивания  3х5,7,10р.
Отдых между каждым упражнение 20 сек.

Написать краткий отчет о проделанных упражнениях (что выполнено, что не смогли сделать, как прошло восстановление)
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