Задание на 14.05.2020

1. Развитие скоростно-силовых качеств: челночный бег 10х5мх3, выпрыгивания 3х30сек, отжимание на скорость 3х20р, пресс 3х20р на скорость. После каждого упражнения 30 сек отдых. 
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