Задание на 06.05.2020

Круговая тренировка 30-40 минут. Разминка 10-15 упражнений. 
Выпрыгивания 3х30сек, отжимания 3х20 раз, пресс 3х20 раз на скорость, пресс 3х20 раз. Выполнять три круга.

Письменно ответить на вопросы:
1. [bookmark: _GoBack]Что такое ОФП? Как развивает и помогает человеку в учебной и трудовой деятельности?
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