Задание на 20.04.2020

Письменно ответить на вопрос:
1. Составить комплекс общеразвивающих упражнений (8-12 упражнений). Выполнять ежедневно до 30.04.2020
2. Содержание и направленность индивидуальных самостоятельных занятий физической культурой в режиме дня, особенности их организации и проведения.
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