Задание на 23.03.2020
Группа 1-2БФ 
Письменно ответить на вопросы:
1. [bookmark: _GoBack]В чём заключается оздоровительная направленность закаливания? Основные закаливающие процедуры (солнцем, воздухом, водой), их влияние на здоровье человека.
2. Когда впервые спортсмены СССР приняли участие в Олимпийских играх, каких успехов они добились?
